Downloaded from orbit.dtu.dk on: Apr 10, 2024

DTU DTU Library

i

Blgdgering, natrium og sundhedseffekter
Notat til HOFOR

Rygaard, Martin; Albrechtsen, Hans-Jgrgen

Publication date:
2015

Document Version
Publisher's PDF, also known as Version of record

Link back to DTU Orbit

Citation (APA):
Rygaard, M., & Albrechtsen, H-J. (2015). Bladggring, natrium og sundhedseffekter: Notat til HOFOR. Technical
University of Denmark, DTU Environment.

General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright
owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.

e Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
e You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
e You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove access to the work immediately
and investigate your claim.


https://orbit.dtu.dk/en/publications/e1946097-7c8a-4570-b96e-679c508b8fae

DTU Miljg

Blgdgaring, natrium og

sundhedseffekter
Notat til HOFOR

Martin Rygaard

Hans-Jgrgen Albrechtsen

November 2015

d
{ am

i



Forord

| forbindelse med HOFORs ansagning om tilladelse til at blgdgere drikkevand, udarbejdede dette
notats forfattere i 2012 en redegarelse om sundhedseffekter af bladggring i Kebenhavn. |
forbindelse med godkendelse af bladgering pa det ny Marbjerg vandvaerk gnskede Roskilde
Kommune en kort afklaring af en raekke yderligere spgrgsmal, som pa foranledning af HOFOR
behandles i det felgende.

Kgs. Lyngby, November 2015
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Lektor
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Professor
Copyright: Hel eller delvis gengivelse af denne publikation er tilladt med kildeangivelse
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1. Indledning

Roskilde Kommune gnsker en kortfattet opsummering af:

¢ Den sundhedsmaessige betydning af et stigende natriumindhold i drikkevand

e Om drikkevandskvalitetskravet for natrium er sundhedsmaessigt baseret

e En opsummering af de sundhedsmaessige aspekter ved at indtage blgdgjort vand (fx risiko
for caries)

Opsummeringen er baseret pa en tidligere redeggrelse (Rygaard & Albrechtsen 2012),
suppleret med yderligere informationer specifikt om natrium, indhentet fra WHO, australske og
amerikanske myndigheder, samt danske studier. Derudover er der foretaget en screening i
DTU’s artikeldatabase for nyeste viden om blgdggring, natrium og sundhed.

2. Natrium og blgdggaring

HOFOR oplyser, at efter blgdgaring vil den typiske koncentration af natrium ved afgang fra
Marbjerg vandvaerk stige fra 17 mg/L til 81 mg/L. Vand fra danske vandveerker er tidligere
opgjort til at have et gennemsnitligt indhold af natrium pa 32 mg/L, varierende mellem 9 og 136
mg/L (Bruvo et al. 2008). Europeeisk flaskevand (mineralvand) varierer i natriumkoncentrationer
fra 0 til 1200 mg/L (Platikanov et al. 2013). Antages et gennemsnitligt indtag pa 2 L drikkevand
per person per dag, svarer stigningen pa Marbjerg vandveerk til, at personindtaget af natrium
agges med 0,13 g til 0,16 g per dag.

3. Natrium og sundhed

Natrium er essentielt, dvs. livsvigtigt, for levende organismer, hvor ionen blandt andet bidrager
til transport af glukose og vitaminer over cellemembraner. Det menes, at det daglige behov
deekkes ved et indtag omkring 0,12-0,40 g per dag for barn og 0,5 g per dag for voksne.
Omvendt menes et for hgjt indtag af natrium blandt andet at fgre til forhgjet blodtryk, der er en
vaesentlig risikofaktor for hjertekarsygdomme, og det anbefales at natriumindtaget generelt
reduceres (Trieu et al. 2015; Aburto et al. 2013; Rasmussen & Lassen 2015). | Danmark er det
gennemsnitlige indtag af salt 9,5 g/person/dag (3,8 g natrium) og Nordiske
Neeringsstofanbefalinger anbefaler at indtaget reduceres til 6 g/person/dag (2,4 g natrium)
(Rasmussen & Lassen 2015).

Antages et drikkevandsindtag pa 2 L/person/dag, vil det forventede natriumbidrag fra Marbjerg
vandveerk far blgdggring udggre ca. 1 % af den gennemsnitlige danskers saltindtag, og dette vil
efter blgdgaring @ges til 4 % af saltindtaget. Bidraget af natrium fra det bladgjorte vand vil
udgere 7 % af det maksimalt anbefalede natriumindtag pa 2,4 g/person/dag.

Drikkevandet efter bladgering pa Marbjerg vandvaerk vurderes pa denne baggrund at udgere et
begraenset, men betydende bidrag til befolkningens samlede natriumindtag.
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4. Krav til drikkevandskvalitet og natrium

Den danske Bekendtgarelse om vandkvalitet og tilsyn med vandforsyningsanleeg tillader op til
175 mg natrium pr. liter. WHO anbefaler maksimalt 200 mg/L af estetiske grunde (smag) og
tilsvarende har de australske myndigheder sat en graenseveerdi pa 180 mg/L af hensyn til
vandets smag (WHO 1996; NHMRC 2011). WHO og de australske myndigheder har ikke
fastsat en sundhedsbaseret greenseveerdi, da drikkevand udger et lille bidrag til det daglige
indtag af natrium, og fordi der ikke er nogen klare konklusioner omkring sammenhasngen
mellem drikkevandets koncentration af natrium og sygdomme. USA's miljgstyrelse har i 2003
anbefalet en vejledende (dvs. ikke en pakraevet) greensevaerdi for natrium pa 30-60 mg/L af
hensyn til vandets smag, og der er ikke fastsat en sundhedsbaseret greenseveerdi (USEPA
2003; USEPA 2012). | USA har miljgstyrelsen tidligere haft natrium pa listen over uorganiske
stoffer, der eventuelt skulle etableres greenseveerdier for af hensyn til befolkningens sundhed,
men natrium har ikke optradt pa listen ved dens revisioner i 2005, 2009 og 2015 (USEPA 2015).

De australske og amerikanske myndigheder bemaerker, at laeger til patienter, der er pa en
seerlig restriktiv natriumdizet, bgr vaere opmaerksomme pa natriumbidraget fra drikkevand
(USEPA 2003; NHMRC 2011). | USA vurderes dette at veere relevant, nar
natriumkoncentrationen overstiger 20 mg/L (USEPA 2003).

Ovenstaende internationale og anerkendte myndigheder har ikke fundet det ngdvendigt at
fastseette en sundhedsbaseret gvre greenseveaerdi for meengden af natrium i deres generelle
retningslinjer for drikkevandskvalitet.

5. Opsummering af sundhedsmaessige aspekter ved blgdgaring

Ligesom eksemplet med natrium gennemgaet ovenfor, vil et 2endret mineralindhold i
drikkevandet muligvis pavirke forekomsten af andre sygdomme fx barneeksem, spytsten,
nyresten, knogleskarhed, mfl. (Rygaard & Albrechtsen 2012; Schrader et al. 2015). Studier
peger pa, at et reduceret mineralindhold i nogen tilfaelde kan forbedre befolkningens sundhed
og i andre tilfeelde kan @ge sygdomsforekomsten. | alle tilfaelde er der tale om sméa pavirkninger
fra drikkevandet, med en raekke andre betydende faktorer (Rygaard & Albrechtsen 2012). Dette
er i overensstemmelse med udtalelsen om tilladelse til bladggring pa Marbjerg veerket fra
embedslaege Kare Kristiansen af 24. august 2015.
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A.1. Sagetermer

P& Web of Science er folgende s@gninger gennemgaet:

e TOPIC: (drinking water AND softening AND health) Refined by: [excluding] DOCUMENT
TYPES: ( PATENT )

e TOPIC: (drinking water AND sodium AND health)
Refined by: [excluding] DOCUMENT TYPES: ( CASE REPORT OR PATENT OR NEWS
OR REFERENCE MATERIAL ) AND TOPIC: (diet*)
Timespan: 1996-2015.
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