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Lyngby, 11. juni 2018
ANST

Notat om fremskrivning af andelen af multisyge i Danmark frem til 2025

Notatet her beskriver fremskrivning og metode for andelen af multisyge i Danmark, fra ar 2013 til ar
2025.

Materialet som notatet bygger pa, er dels et dataseet over algoritmebaserede diagnoser for 16 kroni-
ske sygdomme i Region Hovedstaden i 2013, dels en tabel over den aldersbetingede befolknings-
sammensaetning i Danmark i dels 2013 og dels 2025 fra et Debatopleeg fra lzegeforeningen. Dataseet-
tet over algoritmebaserede diagnoser er naermere beskrevet i reference 1, medens tabellen over den
aldersbetingede befolkningssammensaetning forefindes i reference 2. Fremskrivningen er udarbejdet i
samarbejde med forskningsleder Anne Fralich, Forskningsenheden for kroniske sygdomme, Frede-
riksberg Hospital, i marts 2017.

Fremskrivningen er foregaet saledes, at der i dataszettet over algoritmebaserede diagnoser er optalt
frekvenser over multisyge (MS; mindst 2 diagnoser for de 16 undersggte sygdomme) i aldersinterval-
ler. | tabellen over den aldersbetingede befolkningssammenszetning er angivet antallet af danskere i
hvert af disse aldersintervaller i 2013 og (projiceret) 2025. Disse til fremgar af tabel 1 nedenfor.

Aldersinterval Frekvens af MS i ho- Den Danske befolkning Den Danske befolkning
vedstadsomradet 2013 2013 2025 (projiceret)
(afrundet) i %

0-9 ar 0.00% 649397 635353

10-19 ar 0.71% 702123 649255

20-29 ar 1.28% 670554 756625

30-39 ar 4.24% 717302 710186

40-49 ar 11.46% 814064 680740

50-59 ar 26.58% 717920 780877

60-69 ar 44.85% 682340 682589

70-79 ar 62.61% 385300 572738

80-89 ar 73.64% 173801 248991

90+ ar 75.06% 32191 40980

lalt 21.60% 5544992 5758334

Tabel 1: Aldersfordelinger og frekvens af multisygdom (MS).
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Fremskrivningen baserer sig saledes alene pa sendringer i alderssammensaetning, og tager ikke stil-
ling til @ndringer i andre sociodemografiske sterreiser sa som f.eks. et sendret uddannelsesniveau i
befolkningen, der er kendt for at veere associeret med risiko for multisygdom, se reference 1, ligesom
der ikke tages hensyn til eventuelle zendringer i levevis, herunder effekt af kampagner for sund kost og
lignende.

Antallet af multisyge i Danmark i 2013 estimeres herefter ved at antage, at hele landet har samme al-
dersbetingede frekvenser for multisygdom som Region Hovedstaden. Ved at gange 2. og 3. sgjle i ta-
bel 1 sammen (dog ikke 'i alt-reekken) og summere, estimeres antallet af multisyge i Danmark i 2013
til 1.027.435, svarende til en andel af multisyge pa 18.52%. Ved denne udregning er der brugt uafrun-
dede frekvenser. Ved tilsvarende at gange 2. og 4. sgjle i Tabel 1 sammen (igen uden ‘i alt'-raekken)
og summere, estimeres antallet af multisyge i 2025 til 1.208.759, svarende til en andel af muitisyge pa
20.99%.

Den faktiske tilvaekst af multisyge mellem 2013 og 2025 er saledes estimeret til 181.324 personer,
hvilket ved division med det estimerede totalantal af multisyge for 2013 svarer til en stigning pa
17.65% fra 2013 til 2025. De 17.65% svarer til en arlig stigning pa 1.36% over 12 ar.

Dataszettet over algoritmebaserede diagnoser er opbygget saledes at det kun medtager personer det
var mindst 16 ar. Antages det at alle multisyge er 18 ar eller derover, og antager man desuden at de
18-19 arige udger 20% af aldersgruppen 10-19 ar, kan man udlede at andelen af multisyge for 18+
arige borgere i 2013 hhv. 2025 estimeres til henholdsvis 23.71% og 26.26%.
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