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NOTAT

Til Fadevarestyrelsen (FVST)

Vedrgrende Syreskade i munden

Fra DTU Fgdevareinstituttet 19 Juni 2020
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Sundhedsmeessig vurdering af mistanke om syreskade i munden fra bolche

Forespgrgsel
Fadevarestyrelsen (FVST) har bedt DTU Fgdevareinstituttet om at vurdere, om der foreligger en
sundhedsmaessig risiko ved indtag af et bolcheprodukt.

Konklusion

DTU Fgdevareinstituttet vurderer det som meget sandsynligt, at eetsningsskaden i mundhulen er op-
staet som felge af indtag af det sure bolche. Bolchet er meget surt og har kun veeret i munden i 12
sek., hvilket ikke er lang tid for et bolche. Pigens har muligvis fiksere bolchet ved gummerne, hvilket
skannes at forage risikoen for at der opstar en syreskade i munden.

P& den baggrund vurderer DTU Fgdevareinstituttet at produktet kan udgare en sundhedsmeessig ri-
siko. Det er dog ikke muligt pa det foreliggende datagrundlag, at vurdere om der er tale om en generel
risiko ved produktet, eller om der er tale om enkelte bolcher i partiet der har haft et utilsigtet hajt syre-
indhold.

Indberetning

FVST oplyser, at der er indrapporteret en syreskade hos en 8 arig pige. Pigen er tilset af en leege,
som har sendt sagen til FVST. Det oplyses, at pigen har kommet et surt bolche i munden og efterfgl-
gende faet en aetsning i mundhulen. Der er lidt uklarhed i forhold til eksponeringstiden, i og med at lze-
gen beskriver, at bolchet har siddet i 12 sek., men samtidig ogsa skriver at bolchet er spyttet ud med
det samme. DTU sagsbehandler har faet forelagt et billede der viser en skade i overmunden, hvor
gummerne mgder indersiden af kinden. Laegens vurdering er, at der er tale om end aetsningsskade.

FVST laboratorium i Ringsted har efterfglgende analyseret pH i bolcherne der forhandles i to udgaver
(Prgve ID: 20022270 & 20022274), og malt pH til hhv. 2,07 og 2,30. Produktet markedsfares som en
ekstremt sur type slik. FVST oplyser at der pa pakningen er en advarsel ift. alder (fra fire ar og op), og
en advarsel om mund/tungeirritation, hvis man spiser flere bolcher i traek.
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Vurdering

Der er beskrevet et haendelsesforlgb med en tydelig sammenhaeng mellem indtag af produktet og den
opstaede skadevirkning, hvor skaden er opstaet kort tid efter indtaget. Der ses en tydelig skade pa
veevet i mundhulen. P& baggrund af de oplyste informationer vurderes det, at den skadelige pavirkning
med stor sandsynlighed kan tilskrives indtag af bolchet. Andre forhold er dog mere usikre. Hvor lang
tid har pigen haft bolchet i munden. De opgivne 12 sekunder er ikke lang tid for et bolche. Ud fra hvor
skaden er opstaet, sa tyder det dog pa at pigen har ladet bolchet sidde pd samme sted, mellem gum-
merne og indersiden af kinden, i den tid bolchet har veeret i munden. Det forgger risikoen for en lokal
aetsning, i forhold til hvis bolchet var indtaget p& mere normal vis, hvor bolchet bevaeges rund i mun-
den samtidig med det suttes og evt. knuses mellem teenderne. Ved denne mere almindelige omgang
med et bolche, vil der veere mere spyt tilstede som kan neutralisere syren fra bolchet, samtidig med at
syrepavirkningen fordeles over et stgrre omrade.

FVST opgiver pH til hhv. 2,07 og 2,30 hvilket er meget lavt for en fgdevare, men dog ikke uset. Eks. er
pH i citronjuice malt til 2,25 og omkring 2,4 i cola sodavand (Reddy et al. 2016). Risikoen for en syre-
skade er dog ikke kun pavirket af pH og opholdstiden i munden, men ogsa af hvor meget syre der ind-
tages (indholdet i bolchet i dette tilfeelde). Hvis der kun indtages en mindre maengde syre, sa vil spyttet
i mundhulen neutralisere syren. Hertil kommer at der er forskel pa produkttyper, i og med at de har for-
skellig opholdstid i munden. Eks. for sodavand, sa vil en stor del syren blive sunket inden syren nar at
komme i kontakt med mundhulen. Alene ud fra pH, er det ikke muligt at afgare hvor potentielt aet-
sende bolcherne i det konkrete tilfeelde er. Ud fra producentens beskrivelse kan man misteenke, at der
er tale om et produkt hvor man har lagt sig teet pa graensen til hvad der kan give aetsningsskader, for
at give forbrugerne den mest intense sure smagsoplevelse. En anden faktor der kan veere afggrende,
er hvis de til bolcherne tilsatte syrer, ikke har vaeret homogent fordelt. En sadan produktionsfejl kan
saledes bevirke at et eller flere bolcher har indeholdt en veesentligt starre maengde syre en tilteenkt fra
producentens side. Dette kan veere arsag til den opstaede syreskade, evt. i kombination med pigens
made og indtage bolchet pa.
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