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Risikovurdering af maelkebaserede desserter

Opdrag

DTU Fedevareinstituttet er af Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet, blevet bedt om at
foretage en risikovurdering af tilseetningen af magnesium (57 mg per 100 g) til meelkebaserede
desserter.

Fodevarestyrelsen gnsker, at beregningerne skal foretages ud fra fglgende forhold:

e DTU bedes tage udgangspunkt i et gennemsnitligt indtag af maelkebaserede desserter pr.
dag for 95. percentilen.

o DTU bedes oplyse maengden (g) af dette indtag for alle aldersgrupper.

o DTU bedes i vurderingen ogsa oplyse selve indtagsmaengden af neeringsstoffet fra
produktet (95. percentilen), som vurderingen tager udgangspunkt i, for alle
aldersgrupper.

o DTU bedes i vurderingen inkludere et bidrag fra indtag af andre berigede fgdevarer
og kosttilskud.

DTU bedes medtage alle aldersgrupper i vurderingen.

Konklusion

Den ansggte tilsaetning af magnesium til de pagaeldende maelkebaserede desserter fgrer ikke til
overskridelser af de fastsatte gvre tolerable graenser for indtag af magnesium, nar beregningerne er
foretaget som angivet af Fadevarestyrelsen.

Vurdering

Baggrund

Til at foretage en sundhedsmaessig vurdering af en fgdevare beriget med vitaminer eller mineraler
anvender DTU Fgdevareinstituttet en model for berigelse, som er baseret pa fglgende antagelse:

Det antages, at den pagaeldende fadevare, som gnskes beriget, erstatter indtaget af lignende
produkter i kosten. | forbindelse med vurderingen er det til beregningen antaget, at indtaget af de
pageeldende maelkebaserede desserter vil svare til det samlede indtag af fladeis. For at beskytte
storforbrugere af denne fgdevare, regnes der med en 95. percentil for indtag af denne (P95), mens
der for andre bidrag til indtaget af det pagaeldende naeringsstof (baggrundskosten og andre berigede
fedevarer) regnes med P50.

Danmarks Tekniske Universitet Kemitorvet TIf. 35887000 www.food.dtu.dk
Fodevareinstituttet 2800 Kgs. Lyngby Fax 35887001



)
q
c

i

Det vurderes, hvorvidt indtaget af magnesium overskrider de fastsatte gvre tolerable graenser for
indtag (EFSA 2006, Rasmussen et al., 2006) i den generelle befolkning. En overskridelse af disse
anses for sundhedsmaessig beteenkelig. For magnesium daekker de gvre tolerable graenser indtaget
fra kosttilskud, berigede fgdevarer og vand.

Ifalge bekendtgarelsen om tilseetning af vitaminer og mineraler til fadevarer (BEK nr. 1461 af
29/11/2022) er det tilladt at berige visse fgdevarekategorier med magnesium. Til at estimere andelen
af berigede fodevarer i de fgdevarekategorier, som kan beriges i Danmark, og som der er
indtagsdata pa, benyttes hollandske tal, som viser, at 10,6% af kiks, smakager og lignende, 4,1% af
chokolade, barer og lignende, 15% af leeskedrikke, og 22,6% af maelkebaserede drikkevarer i Holland
er beriget (van Rossum et al., 2011). Det antages derfor, at disse procenter af den enkeltes indtag fra
disse fedevarekategorier udgeres af produkter, der er beriget med den tilladte maengde af
magnesium ifglge bekendtgarelsen.

Udover bidraget fra kosten indregnes bidraget fra en almindelig multivitamin/mineral tablet, idet den
seneste undersggelse af danskernes forbrug af kosttilskud indikerer, at omkring halvdelen af den
voksne befolkning (53% af kvinderne og 48% af meendene) og 43-63% af barnene (i alderen 4 ar og
opefter) regelmaessigt indtager vitamin- og mineraltilskud (Knudsen et al., 2014). Der regnes
saedvanligvis med et bidrag svarende til 100% RI ifglge bekendtgarelsen om kosttilskud (tidligere
BEK nr. 39 af 12/01/2016), dog ikke for magnesium, hvor der regnes med et lavere indhold, nemlig
40 mg per dag for bgrn og 110 mg magnesium per dag for voksne.

Vurdering

Af tabel 1 ses indtaget af flgdeis (P95), som vurderingen tager udgangspunkt i, og af tabel 2 ses det
samlede estimerede indtag af magnesium for alle aldersgrupper. Tabel 3 viser de gvre tolerable
greenser for indtag af magnesium inddelt i aldersgrupper.

Tabel 1. Indtaget af fledeis (P95)*, som vurderingen tager udgangspunkt i, for alle aldersgrupper.

1-2 ar 4-6 ar 7-10ar | 11-14 ar | 15-17 ar | Voksne | Voksne
maend kvinder

P95 for indtaget af
fladeis (g/dag)

* Indtagsdata stammer fra de nationale unders@gelser af danskernes kost, hhv. Danskernes Kostvaner, Spaed- og Smabam,
2014-15 og Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fedevareinstituttet.

15 28 30 36 34 38 29

Tabel 2. Samlet estimeret indtag* af magnesium i de respektive aldersgrupper.

1-2 ar 4-6 ar 7-10 ar 11-14 15-17 Voksne Voksne
ar ar meend kvinder

P50 for indtaget af
magnesium fra

. 9 17 25 29 29 34 35
anden berigelse og
vand (mg/dag)
P95 for indtaget af
magnesium fra 9 16 17 21 19 22 17

indtaget af
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maelkebaserede
desserter (mg/dag)
Multivitamin/mineral
tablet (mg/dag)
Total magnesium
(mg/dag)

*Indtagsdata stammer fra de nationale undersggelser af danskernes kost, hhv. Danskernes Kostvaner, Spaed- og Smabemn,
2014-15 og Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fedevareinstituttet.

40 40 40 110 110 110 110

57 73 82 159 158 165 161

Tabel 3. Qvre tolerable graenser for indtag af magnesium i de respektive aldersgrupper.

1-2 ar 4-6 ar 7-10ar | 11-14 ar | 1517 ar Voksne
Magnesium (mg/d) 65 250 250 250 250 250
*EFSA (2006) og Rasmussen et al., 2006.

Pa baggrund af beregningerne, hvor indtaget af fledeis erstattes af de pagaeldende maelkebaserede
desserter, ses ingen overskridelser af de fastsatte gvre tolerable graenser for indtag af magnesium for
nogen aldersgrupper.
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