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Risikovurdering af vegetabilske alternativer til maelk

Opdrag

DTU Fgdevareinstituttet er af Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet, blevet bedt om at
foretage en risikovurdering af tilsaetningen af jod (16 pg pr. 100 ml) til vegetabilske alternativer til
meelk.

Fadevarestyrelsen gnsker, at beregningerne skal foretages ud fra falgende forhold:

e DTU bedes tage udgangspunkt i et gennemsnitligt indtag af vegetabilske alternativer til
meelk pr. dag for 95. percentilen.

o DTU bedes oplyse maengden (ml) af dette indtag for alle aldersgrupper.

o DTU bedes i vurderingen ogsa oplyse selve indtagsmaengden af neeringsstoffet fra
produktet (95. percentilen), som vurderingen tager udgangspunkt i, for alle
aldersgrupper.

o Det skal antages, at den pageeldende fgdevare erstatter indtaget af lignende produkter i
kosten (maelk). Der skal benyttes 50. percentilen for indtag af naeringsstoffet fra
baggrundskosten.

o DTU bedes oplyse indtagsmaengden af neeringsstoffet fra baggrundkosten for alle
aldersgrupper.

DTU bedes medtage alle aldersgrupper i vurderingen.

Konklusion

Den ansggte tilseetning af jod til de padgeeldende vegetabilske alternativer til maelk farer til, at den
fastsatte gvre tolerable graense for indtag overskrides for aldersgrupperne 1-2, 4-6 og 7-10 ar, nar
beregningerne er foretaget som angivet af Fadevarestyrelsen. Saledes overskrides de gvre
tolerable greenser for indtag af jod med hhv. 13, 19 og 13% for disse aldersgrupper.

En leengerevarende overskridelse af UL anses for at udgare en sundhedsmaessig risiko i form af en
@get risiko for at udvikle klinisk lavt stofskifte via ggede koncentrationer af serum thyreoidea
stimulerende hormon (TSH) i blodet.

Baggrund

Til at foretage en sundhedsmeessig vurdering af en fadevare beriget med vitaminer eller mineraler
anvender DTU Fgdevareinstituttet en model for berigelse, som er baseret pa fglgende antagelse:
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Det antages, at den pagaeldende fedevare, som @nskes beriget, erstatter indtaget af lignende
produkter i kosten. | forbindelse med vurderingen er det til beregningen antaget, at indtaget af de
pageeldende vegetabilske alternativer til maelk vil svare til indtaget af maelk. For at beskytte
storforbrugere af maelk, regnes der med en 95. percentil for dette indtag (P95), mens der for andre
bidrag til indtaget af jod (baggrundskosten og andre berigede fadevarer) regnes med P50. For jod
indregnes bidraget fra den obligatoriske jodberigelse af husholdningssalt og salt i brad og
almindeligt bagveerk (BEK nr. 613 af 28/05/2019).

Det vurderes, hvorvidt indtaget af jod overskrider den fastsatte gvre tolerable graense for indtag
(EFSA 2006) i den generelle befolkning. En overskridelse af disse anses for sundhedsmaessig
beteenkelig. For jod daekker den gvre tolerable greense indtaget fra alle kilder.

Ifelge bekendtgerelsen om tilsaetning af naeringsstoffer til fadevarer (BEK nr. 1414 af 24/10/2022)
er det tilladt at berige visse fadevarekategorier med jod. Til at estimere andelen af berigede
fgdevarer i de fgdevarekategorier, som kan beriges i Danmark, og som der er indtagsdata p3,
benyttes hollandske tal, som viser, at 22,6% af meelkebaserede drikkevarer og 4,1% af indtaget af
chokolade, barer og lignende i Holland er beriget (van Rossum et al., 2011). Det antages derfor, at
disse procenter af den enkeltes indtag fra disse fedevarekategorier udgares af produkter, der er
beriget med den tilladte meengde af jod ifglge bekendtgarelsen.

Udover bidraget fra kosten indregnes bidraget fra en almindelig multivitamin/mineral tablet, idet den
seneste undersggelse af danskernes forbrug af kosttilskud indikerer, at omkring halvdelen af den
voksne befolkning (53% af kvinderne og 48% af maendene) og 43-63% af barnene regelmaessigt
indtager vitamin- og mineraltilskud (Knudsen, 2014). Der regnes med et bidrag svarende til 100 %
Rl ifelge bekendtgerelsen om kosttilskud (tidligere BEK nr. 39 af 12/01/2016).

Vurdering

Af tabel 1 ses indtaget af maelk (P95), som vurderingen tager udgangspunkt i, og af tabel 2 ses det
estimerede indtag af jod fra det pageeldende produkt, baggrundskosten og det samlede indtag for
alle aldersgrupper. Tabel 3 viser de gvre tolerable greenser for indtag af jod.

Tabel 1. Indtaget af maelk (P95)", som vurderingen tager udgangspunkt i, for alle aldersgrupper.

1-2 ar 4-6 ar 7-10ar | 11-14 ar | 15-17 ar | Voksne | Voksne
maend | kvinder

P95 for indtaget af
meelk (ml/dag)

" Indtagsdata stammer fra de nationale undersagelser af danskermes kost, hhv. Danskernes Kostvaner, Spaed- og Smabam,
2014-15 og Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fedevareinstituttet.

571 679 817 730 767 688 617
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Tabel 2. Samlet estimeret indtag” af jod i de respektive aldersgrupper.
1-2 ar 4-6ar | 7-10 ar 11-14 15-17 Voksne Voksne
ar ar meaend kvinder
P95 for indtaget af
jod fra produktet 91 109 131 117 123 110 99
(pg/dag)
P50 for indtaget af
jod fra kosten 64 119 | 138 149 | 153 209 167
fraregnet indtag fra
meelk (ug/dag)
Multivitamin/mineral 70 70 20 150 150 150 150
tablet (ug jod/dag)
Total jod (ug/dag) 225 298 339 415 425 468 415

" Indtagsdata stammer fra de nationale undersagelser af danskemes kost, hhv. Danskernes Kostvaner, Spaed- og Smabam,

2014-15 og Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstituttet.

Tabel 3. Qvre tolerable graense* for indtag af jod i de respektive aldersgrupper.

1-2 ar

4-6 ar

7-10 ar

11-14 ar

15-17 ar

Voksne

Jod (ug/dag)

200

250

300

450

500

600

*EFSA 2006

Pa baggrund af beregningerne, hvor indtaget af meelk erstattes af de pagaeldende vegetabilske
alternativer til maelk, ses overskridelser af de gvre tolerable graenser for indtag af jod for
aldersgrupperne 1-2, 4-6 og 7-10 ar. Overskridelserne udger 13% af UL for de 1-2 arige, 19% for
de 4-6 arige og 13% for de 7-10 arige. Der ses ikke overskridelser for de gvrige aldersgrupper.

Jod

Den fastsatte agvre tolerable graense (UL) for jod er fastsat af SCF pa baggrund af relevante
fysiologiske parametre observeret i mennesker (EFSA 2006). Den kritiske effekt er ggede
koncentrationer af serum thyreoideastimulerende hormon (TSH) i blodet, som ikke nadvendigvis er
forbundet med en klinisk ugnsket effekt, men SCF vurderer, at et aget TSH niveau kan betragtes

som indikator for en eksisterende risiko for at udvikle klinisk lavt stofskifte.

EFSA har ekstrapoleret UL for voksne til bern under forudseetning af, at falsomheden er ens for
bgrn og voksne. Pa grund af manglende data fra bgrn og forskellen i aktiviteten af thyreoidea hos
henholdsvis bgrn og voksne kan en forskel i falsomheden mellem bgrn og voksne ikke udelukkes.
Derfor anser DTU Fadevareinstituttet det for sundhedsmeaessigt beteenkeligt, hvis UL for barn
overskrides i et vaesentligt tidsrum.
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