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Risikovurdering af koffeinposer (pouches)

Opdateret d. 18. august 2023 pa grund af yderligere oplysninger fra Virksomheden.

Opdrag

DTU Fgdevareinstituttet er af Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet, blevet bedt om at
foretage en risikovurdering af tilsaetningen af koffein samt magnesium (121,5 mg per 100 g), vitamin
C (25,9 mg per 100 g), niacin i form af nikotinamid (5,4 mg per 100 g), jern (4,8 mg per 100 g),
vitamin E (4,1 mg per 100 g), zink (3,4 mg per 100 g), vitamin B6 (0,5 mg per 100 g), vitamin A i
form af beta-caroten (258,5 ug per 100 g), folsyre (64,6 ug per 100 g), jod (48,3 ug per 100 g),
vitamin D (1,4 ug per 100 g) til koffeinposer med henholdsvis 6,8 g koffein per 100 g (produkt 1,
svarende til 50 mg koffein per pose) og 13,6 g koffein per 100 g (produkt 2 svarende til 100 mg
koffein per pose). Fgdevarestyrelsen gnsker, at beregningerne skal foretages ud fra falgende
forhold:

e DTU bedes undtage aldersgruppen 0-12 ar i vurderingen.

e DTU bedes benytte 50. percentilen for dagligt indtag af naeringsstofferne fra
baggrundskosten.

o DTU bedes oplyse indtagsmaengderne af naeringsstofferne fra baggrundskosten for
alle aldersgrupper, som vurderingen medtager.

¢ DTU bedes for koffein vurdere sikkerheden af anvendelsen af poserne bade pr. gang samt
pr. dag

e Virksomheden oplyser, at den gennemsnitlige forbruger anvender en pose ad gangen og
typisk 4-5 poser om dagen. En pose vejer 0,74 g og en pakke indeholder 20 poser/portioner
(14,7 g i alt).

e Virksomheden har faet foretaget in vitro bestemmelse af frigivelse af koffein fra
koffeinposerne i kunstigt spyt (Rapport fra Teknologisk Institut 2023). Hvis denne
dokumentation vurderes at veere relevant bedes dette inkluderes i risikovurderingen.

Konklusion
Nzeringsstoffer

De ansggte tilseetninger af naeringsstoffer farer i sig selv ikke til overskridelser af de fastsatte gvre
tolerable greenser for indtag af de pageeldende neeringsstoffer ved anvendelse af koffeinposerne,
nar beregningerne er foretaget, som angivet af Fgdevarestyrelsen. For zink overskrides den gvre
tolerable greense for indtag for aldersgruppen 13-14 ar ved indtag af zink fra kost og kosttilskud
alene. Den gvre tolerable greense for indtag af zink i aldersgruppen 13-14 ar overskrides saledes
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med 8,7% og 9,3% ved hhv. et gennemsnitligt forbrug (5 poser) og et hgijt forbrug (10 poser) af de
pageaeldende koffeinposer.

Koffein

Baseret pa in vitro data fra Teknologisk Institut for frigivelse af koffein fra de pagaeldende
koffeinposer ses overskridelser af de gvre tolerable graenser for indtag af koffein per dag for barn
og unge ved et hgijt forbrug af Produkt 2 efter det der svarer til hhv. 45 og 60 minutter i munden.

De gvre tolerable graenser for indtag af koffein per dag overskrides med 29% for de 13-14 arige og
12 % for de 15-17 arige efter det, der svarer til 45 minutter i munden og med 65% for de 13-14 arige
og 43% for de 15-17 arige efter det, der svarer til 60 minutter i munden.

Baseret pa in vitro data fra Teknologisk Institut (2023), ses der ingen overskridelser af de gvre
tolerable greenser for indtag af koffein per gang fra hverken Produkt 1 eller 2 efter det, der svarer til
30, 45 eller 60 minutter i munden. Der ses heller ikke overskridelser af de gvre tolerable greenser
for indtag af koffein per dag for hverken Produkt 1 eller 2 efter det, der svarer til 30 minutter i
munden.

Der er i disse beregninger ikke taget hensyn til, hvorvidt der ved forbrug af de pagaeldende
koffeinposer samtidigt indtages andre koffeinholdige drikke- og/eller fedevarer.

Denne vurdering geelder ikke for gravide kvinder.

Da der ikke findes data for forbrug af koffeinposer i den danske befolkning, er estimeringen af hhv.
et gennemsnitligt- og et hgjt forbrug af koffeinposer behezeftet med en vis usikkerhed.

Da der ikke foreligger dokumentation for hvor laenge en forbruger har de pagaeldende koffeinposer i
munden, er det antaget at variationen herfor ligner variationen for brug af nikotinposer. Der er derfor
lavet beregninger for in vitro frigivelse af koffein fra de pagaeldende poser efter det, der svarer til 30,
45 og 60 minutter i munden.

Naringsstoffer
Baggrund

Til at foretage en sundhedsmeessig vurdering af en fadevare beriget med vitaminer eller mineraler
anvender DTU Fgdevareinstituttet en model for berigelse, som er baseret pa felgende antagelse:

Normalt antages det, at den pageeldende fadevare, som gnskes beriget, erstatter indtaget af
lignende produkter i kosten. Med koffeinposer er der tale om en ny produktkategori, som ikke
umiddelbart erstatter andet i kosten, og som der ikke er forbrugsdata for i kostundersggelsen
(Pedersen et al. 2015). Til beregningerne er derfor anvendt 5 af de pageeldende snusposer, som et
gennemsnitligt forbrug (som oplyst af vicksomheden) og 10 af de pageeldende snusposer som et
hgijt forbrug. DTU Fgdevareinstituttet vurderer, at et forbrug pa 10 poser per dag er et realistisk hajt
forbrug. Et tilsvarende forbrug er fundet for nikotinposer i en rapport fra Sundhedsstyrelsen om
forbrug af rggfri nikotinprodukter blandt unge fra 2022 (Pedersen et al. 2022). Da der ikke er data
for forbrug af koffeinposer i Danmark, er det estimerede forbrug forbundet med en vis usikkerhed.
Og det kan ikke udelukkes, at forbruget kan veere hgjere fx en hel pakke (i det her tilfeelde 20 stk.).




Det antages i beregningerne at optaget af naeringsstofferne fra poserne er 100 %. For andre bidrag
til indtaget af de pagaeldende neeringsstoffer fra kosten (baggrundskosten og andre berigede
fedevarer) regnes med P50.

Det vurderes, hvorvidt indtaget af neeringsstoffet fra alle kilder overskrider de respektive gvre
tolerable greenser (UL/TGL) for indtag' i den generelle befolkning. For niacin (i form af nikotinamid),
jern, vitamin E, zink, vitamin B6, vitamin A (i form af beta-caroten), jod og vitamin D deekker den
gvre tolerable graeense indtaget fra alle kilder (kosttilskud, kost samt berigelse), mens den for vitamin
C og folsyre deekker indtaget fra kosttilskud og berigede fgdevarer, og for magnesium daekker
indtaget fra kosttilskud, berigede fgdevarer og vand.

Ifelge bekendtgerelsen om tilsaetning af naeringsstoffer til fedevarer (BEK nr. 1461 af 29/11/2022)
er det tilladt at berige visse fgdevarekategorier med nogle af naeringsstofferne. Til at estimere
andelen af berigede fedevarer i de fadevarekategorier, som kan beriges i Danmark, og som der er
indtagsdata pa, benyttes hollandske tal, som viser, at 15% af leeskedrikindtaget, 0,7% af indtaget af
meelk, 22,6% af indtaget af maelkebaserede drikkevarer, 27,1% af indtaget af fermenterede
drikkevarer, 23% af indtaget af morgenmadscerealier, 0,8% af indtaget af is, 4,1% af indtaget af
chokolade, barer og lign. og 10,6% af indtaget af kiks, smakager og lign. i Holland er beriget (van
Rossum et al., 2011). Det antages derfor, at disse procenter af den enkeltes indtag fra disse
fedevarekategorier udggres af produkter, der er beriget med den tilladte maengde af de
pageeldende naeringsstoffer ifalge bekendtggrelsen.

Udover bidraget fra kosten indregnes bidraget fra en almindelig multivitamin/mineral tablet, idet den
seneste undersggelse af danskernes forbrug af kosttilskud indikerer, at omkring halvdelen af den
voksne befolkning (53% af kvinderne og 48% af maendene) og 43-63% af barnene regelmaessigt
indtager vitamin- og mineraltilskud (Knudsen et al., 2014). Der regnes med et bidrag svarende til
100 % RI ifglge bekendtgerelsen om kosttilskud (tidligere BEK nr. 39 af 12/01/2016) for de tilsatte
naeringsstoffer. For magnesium regnes med et lavere indhold, nemlig 110 mg magnesium per dag
for voksne og bern fra 11 ar. For vitamin A i form af beta-caroten regnes der ikke med bidrag fra
kosttilskud.

Vurdering

Tabel 1-11 viser det samlede estimerede indtag af de pageeldende naeringsstoffer for alle
aldersgrupper. Af Tabel 12 fremgar de gvre tolerable graenser for indtag af de pagaeldende
naeringsstoffer i de respektive aldersgrupper.

" Tolerable Upper Intake Level (UL) for vitamin E, niacin (i form af nikotinamid), zink, selen, jod, folsyre (EFSA, 2006). UL for
vitamin D (EFSA, 2012). UL for vitamin B6 (EFSA 2023). Temporary Guidance Level (TGL) for jern, vitamin C, vitamin A i form
af beta-caroten (Rasmussen et al., 2006). TGL for magnesiun (EFSA 2006; Rasmussen et al., 2006).



Tabel 1. Samlet estimeret indtag* af magnesium i de respektive aldersgrupper.

131440 | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder
P50 for mdtaget af magnesium fra 31 29 34 35
frivillig berigelse og vand (mg/dag)
Indtag af magnesium fra de
pageeldende koffeinposer ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 45 4.5 4.5 4.5
(mg/dag)
Indtag af magnesium fra de
pagaeldende koffeinposer ved et 9,0 9,0 9,0 9,0
hajt forbrug (10 poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet 110 110 110 110
(mg/dag)
Total indtag af magnesium ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 145 143 148 149
(mg/dag)
Total indtag af magnesium ved et
hajt forbrug (10 poser) (mg/dag) 150 148 153 153
“Indtagsdata stammer fra Danskemnes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fedevareinstituttet
Tabel 2. Samlet estimeret indtag” af vitamin C i de respektive aldersgrupper.
131440 | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder

P50 _for indtaget af vitamin C fra 22 26 31 18
frivillig berigelse (mg/dag)
Indtag af vitamin C fra de
pagaeldend'el koffeinposer ved et 0.96 0,96 0.96 0.96
gennemsnitligt forbrug (5 poser)
(mg/dag)
Indtag af vitamin C fra de
pagaeldende koffeinposer ved et 1,92 1,92 1,92 1,92
hajt forbrug (10 poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet 80 80 80 80
(mg/dag)
Total indtag af vitamin C ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 102 107 112 99
(mg/dag)
Total indtag af vitamin C ved et 103 108 113 100

hajt forbrug (10 poser) (mg/dag)

*Indtagsdata stammer fra Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstituttet




Tabel 3. Samlet estimeret indtag” af niacin i form af nikotinamid i de respektive aldersgrupper.

131440 | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder
P50 for indtaget af niacin (i form af
nikotinamid) fra kosten inkl. frivillig 18,5 18,3 28,9 19
berigelse (mg/dag)
Indtag af niacin (i form af
nikotinamid) fra de pagaeldende
koffeinposer ved et gennemsnitligt 0.2 02 02 0.2
forbrug (5 poser) (mg/dag)
Indtag af niacin (i form af
nikotinamid) fra de pagaeldende
koffeinposer ved et hgjt forbrug 0.4 0.4 0.4 0.4
(10 poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet 16 16 16 16
(mg/dag)
Total indtag af niacin (i form af
nikotinamid) ved et gennemsnitligt 34,7 34,5 451 35,2
forbrug (5 poser) (mg/dag)
Total indtag af niacin (i form af
nikotinamid) ved et hgjt forbrug 34,9 34,7 45,3 354
(10 poser) (mg/dag)
*Indtagsdata stammer fra Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstituttet
Tabel 4. Samlet estimeret indtag” af jern i de respektive aldersgrupper.
13-144r | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder

!350 fqr.m.dtage:t af jern fra kosten 838 87 12,4 9.5
inkl. frivillig berigelse (mg/dag)
Indtag af jern fra de pagaeldende
koffeinposer ved et gennemsnitligt 0,2 0,2 0,2 0,2
forbrug (5 poser) (mg/dag)
Indtag af jern fra de pagaeldende
koffeinposer ved et hgijt forbrug (10 04 04 04 0,4
poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet (mg/dag) 14 14 14 14
Total indtag af jern ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 23,0 229 26,6 23,7
(mg/dag)
Total indtag af jern ved et hgjt 23.2 231 26.8 23.9

forbrug (10 poser) (mg/dag)

"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet




Tabel 5. Samlet estimeret indtag” af vitamin E i de respektive aldersgrupper.

1314 4r | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder
P50 for indtaget af vitamin E fra
kosten inkl. frivillig berigelse 8,6 8,5 12,2 9,7
(mg/dag)
Indtag af vitamin E fra de
pageeldende koffeinposer ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 0.15 0.15 0.15 0.15
(mg/dag)
Indtag af vitamin E fra de
pageeldende koffeinposer ved et 0,30 0,30 0,30 0,30
hgjt forbrug (10 poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet (mg/dag) 12 12 12 12
Total indtag af vitamin E ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 20,8 20,7 24,4 21,9
(mg/dag)
Total indtag af vitamin E ved et hgjt
forbrug (10 poser) (mg/dag) 20.9 20,8 24,5 22,0
*Indtagsdata stammer fra Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstituttet
Tabel 6. Samlet estimeret indtag” af zink i de respektive aldersgrupper.
1314 4r | 1517 &r Voksne Voksne
maend kvinder

_P50 fqr_in_dtage_t af zink fra kosten 9.6 9.4 13,2 9.7
inkl. frivillig berigelse (mg/dag)
Indtag af zink fra de pagaeldende
koffeinposer ved et gennemsnitligt 0,126 0,126 0,126 0,126
forbrug (5 poser) (mg/dag)
Indtag af zink fra de pagseldende
koffeinposer ved et hgijt forbrug (10 0,25 0,25 0,25 0,25
poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet (mg/dag) 10 10 10 10
Total indtag af zink ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 19,7 19,5 23,3 19,8
(mg/dag)
Total indtag af zink ved et hgjt 19,9 19.7 235 20,0

forbrug (10 poser) (mg/dag)

"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet




Tabel 7. Samlet estimeret indtag” af vitamin B6 i de respektive aldersgrupper.

hajt forbrug (10 poser) (mg/dag)

13-144r | 1517 4r Voksne Voksne
maend kvinder

P50 for indtaget af vitamin B6 fra
kosten inkl. frivillig berigelse 1,9 1,9 2,7 1,8
(mg/dag)
Indtag af vitamin B6 fra de
pageeldende koffeinposer ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 0,02 0,02 0,02 0,02
(mg/dag)
Indtag af vitamin B6 fra de
pagaeldende koffeinposer ved et 0,04 0,04 0,04 0,04
hgjt forbrug (10 poser) (mg/dag)
Multivitamin/mineral tablet (mg/dag) 1,4 1,4 1,4 1,4
Total indtag af vitamin B6 ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 3,32 3,32 4,12 3,22
(mg/dag)
Total indtag af vitamin B6 ved et 334 334 414 324

"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet

Tabel 8. Samlet estimeret indtag” af vitamin A i form af beta-caroten i de respektive aldersgrupper.

13-14 ar

15-17 ar

Voksne
maend

Voksne
kvinder

P50 for indtaget af vitamin A (i form
af beta-caroten) fra kosten inkl.
frivillig berigelse (ug/dag)

2439

2096

3503

4194

Indtag af vitamin A (i form af beta-
caroten) fra de pagaeldende
koffeinposer ved et gennesnitligt
forbrug (5 poser) (ug/dag)

10

10

10

10

Indtag af vitamin A (i form af beta-
caroten) fra de pagaeldende
koffeinposer ved et hgijt forbrug (10

poser) (ug/dag)

19

19

19

19

Total indtag af vitamin A (i form af
beta-caroten) ved et gennemsnitligt
forbrug (5 poser) (ug/dag)

2449

2105

3513

4204

Total indtag af vitamin A (i form af
beta-caroten) ved et hgjt forbrug (10

poser) (ug/dag)

2459

2115

3522

4213

"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet




Tabel 9. Samlet estimeret indtag” af folsyre i de respektive aldersgrupper.

forbrug (10 poser) (ug/dag)

1314 4r | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder
P5Q for indtaget af folsyre fra frivillig 23 29 27 18
berigelse (ug/dag)
Indtag af folsyre fra de pageeldende
koffeinposer ved et gennemsnitligt 2,4 2,4 2,4 2,4
forbrug (5 poser) (ug/dag)
Indtag af folsyre fra de pagaeldende
koffeinposer ved et hgijt forbrug (10 4,8 4,8 4,8 4,8
poser) (ug/dag)
Multivitamin/mineral tablet (ug/dag) 200 200 200 200
Total indtag af folsyre ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 225 224 229 221
(Wg/dag)
Total indtag af folsyre ved et hgjt
forbrug (10 poser) (ug/dag) 228 221 232 223
"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet
Tabel 10. Samlet estimeret indtag* af jod i de respektive aldersgrupper.
13-144r | 1517 ar Voksne Voksne
maend kvinder

_P50 fqr_in_dtage_t af jod fra kosten 178 199 249 198
inkl. frivillig berigelse (ug/dag)
Indtag af jod fra de pageeldende
koffeinposer ved et gennemsnitligt 1,8 1,8 1,8 1,8
forbrug (5 poser) (ug/dag)
Indtag af jod fra de pagaeldende
koffeinposer ved et hgjt forbrug (10 3,6 3,6 3,6 3,6
poser) (ug/dag)
Multivitamin/mineral tablet (ug/dag) 150 150 150 150
Total indtag af jod ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser) 330 351 394 350
(Wg/dag)
Total indtag af folsyre ved et hgjt 332 353 396 352

*Indtagsdata stammer fra Danskernes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fadevareinstituttet




Tabel 11. Samlet estimeret indtag* af vitamin D i de respektive aldersgrupper.

13-14 ar

15-17 ar

Voksne
maend

Voksne
kvinder

P50 for indtaget af vitamin D fra
kosten inkl. frivillig berigelse

(Mg/dag)

3,1

3,5

5,1

4,1

Indtag af vitamin D fra de
pageeldende koffeinposer ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser)

(Mg/dag)

0,05

0,05

0,05

0,05

Indtag af vitamin D fra de
pagaeldende koffeinposer ved et
hgjt forbrug (10 poser) (ug/dag)

0,10

0,10

0,10

0,10

Multivitamin/mineral tablet (ug/dag)

Total indtag af vitamin D ved et
gennemsnitligt forbrug (5 poser)

(Mg/dag)

8,15

8,55

10,15

9,15

Total indtag af vitamin D ved et hgjt
forbrug (10 poser) (ug/dag)

8,20

8,60

10,20

9,20

"Indtagsdata stammer fra Danskemes kostvaner 2011-13, Hovedresultater, DTU Fgdevareinstituttet

Tabel 12. @vre tolerable graenser for indtag af de pagaeldende naeringsstoffer i de respektive

aldersgrupper.

13-14 ar 15-17 ar Voksne Voksne
maend kvinder
Magnesium (mg/d) 250 250 250 250
Vitamin C (mg/d) 670 870 1000 1000
Niacin” i form af nikotinamid (mg/d) 500 700 900 900
Jern (mg/d) 30 40 50 50
Vitamin E (mg/d) 220 260 300 300
Zink (mg/d) 18 22 25 25
Vitamin B6 (mg/d) 10,2 11,4 12 12
Vitamin A i form af beta-caroten (ug/d) 5000 5000 5000 5000
Folsyre (ug/d) 600 800 1000 1000
Jod (pg/d) 450 500 600 600
Vitamin D (pg/d) 100 100 100 100

‘UL geelder ikke gravide og ammende kvinder.

Pa baggrund af beregningerne for et gennemsnitligt (5 poser) og et hgjt (10 poser) forbrug af de
pageaeldende koffeinposer, ses overskridelser af de @gvre tolerable graenser for indtag af zink for de
13-14 arige. Indtaget af zink fra kost og kosttilskud alene overstiger for aldersgruppen (13-14 ar)
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den @vre tolerable greense for indtag af zink. Pa baggrund af beregningerne, hvor indtaget af zink
fra de pageeldende koffeinposer laegges til, ses séledes ogsa overskridelse af den gvre tolerable
greense for indtag af zink i aldersgruppen 13-14 ar med 8,7% og 9,3% for hhv. et gennemsnitligt og
et hgijt forbrug.

For de resterende neaeringsstoffer magnesium, vitamin C, niacin (i form af nikotinamid), jern, vitamin
E, vitamin B6, vitamin A (i form af betacaroten), folsyre, jod og vitamin D ses ingen overskridelser.

Zink

UL for zink er fastsat med baggrund i studier, hvor der ikke sas negativ pavirkning af
kobberbalancen og heraf fglgende symptomer (EFSA, 2006).

Koffein
Virksomheden oplyser, at den gennemsnitlige forbruger anvender én koffeinpose ad gangen og

typisk 4-5 poser om dagen. DTU Fgdevareinstituttet vurderer, at et forbrug pa 10 poser per dag er
et realistisk hgjt forbrug. Et tilsvarende forbrug er fundet for nikotinposer i en rapport fra
Sundhedsstyrelsen om forbrug af ragfri nikotinprodukter blandt unge fra 2022 (Pedersen et al.,
2022). Da der ikke er data for forbrug af koffeinposer i Danmark, er det estimerede forbrug
forbundet med en vis usikkerhed, og det kan ikke udelukkes, at forbruget kan vaere hgjere, fx en hel
pakke (i det her tilfaelde 20 stk.).

Produkt 1 indeholder 50 mg koffein per pose og Produkt 2 indeholder 100 mg koffein per pose.
Virksomheden har faet foretaget en in vitro bestemmelse af frigivelsen af koffein fra de pageeldende
snusposer. Bestemmelsen er udfert af Teknologisk Institut (Teknologisk Institut, 2023). Der er malt
frigivet koffein fra poserne med 50 mg koffein (svarende til Produkt 1) ved 6-dobbelt bestemmelse
efter to timers ekstraktion med malinger efter 5, 10, 15, 30, 45, 60, 90 og 120 minutter. Resultatet
ses i tabel 13. DTU Fadevareinstituttet vurderer, at disse resultater kan benyttes i risikovurderingen,
men at der ma tages forbehold for 1) den p.t. ukendte forskel, der givetvis ma vaere mellem in vitro
og in vivo frigivelse af koffein fra de pagaeldende koffeinposer 2) at data reelt kun beskriver in vitro
frigivelse af koffein fra den pageeldende koffeinpose med 50 mg koffein, samt 3) at der kun
foreligger disse relativt fa malinger udfart med én specifik ekstraktionsmetode. Hvis der kommer ny
data pa disse omrader vil det kunne pavirke risikovurderingen. DTU Fgdevareinstituttet bemaerker,
at der ikke er angivet standardafvigelser for data, samt at der ikke er beskrevet usikkerheder ved
den brugte metode i rapporten fra Teknologisk Institut (2023).

Tabel 13. Middel i mg for 6-dobbeltbestemmelse af koffein i de pageeldende snusposer med 50 mg
koffein ved op til 2 timers ekstraktion (Teknologisk Institut, 2023)

Tid (min) | Middel (mg) | % total koffein

5 1,3 2,6

10 2,8 5,6

15 4,2 8,5

30 7.9 15,7
45 11,2 22,3
60 14,1 28,1

90 18 36,1
120 21,9 438
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Virksomheden oplyser, at man typisk vil have poserne i munden i ca. 15-20 minutter da
konsistensen herefter bliver underlig (slimet). Der er ikke medsendt dokumentation herfor. DTU
Fadevareinstituttet har ikke kendskab til publiceret data for hvor lang tid forbrugere af koffeinposer
typisk har poserne i munden. For nikotinposer er der data fra de nordiske lande, der viser en
betydelig variation for hvor laenge poserne er i munden: 10-20 min (Prasad et al., 2022, BfR 2022),
20-30 min (Prasad et al., 2022, BfR 2022), 30-60 min (Danielsson et al., 2021) og 60-70 min
(Digard et al., 2009). Brugen af nikotin- og koffeinposer kan ikke sammenlignes direkte, men det
kan ikke udelukkes, at variationen for hvor laenge poserne er i munden, ogsa vil vaere betydelig for
koffeinposer. Frigivelsen af koffein fra de pagaeldende koffeinposer er kun malt for Produkt 1 (50
mg) (Teknologisk Institut, 2023). Til risikovurderingen antages det at den procentuelle frigivelse af
koffein fra Produkt 2 vil veere tilsvarende.

Da der ikke foreligger malinger for frigivelse af koffein efter 20 minutter (tabel 13), er der herunder
foretaget beregninger med data for frigivelse af koffein i hhv. 30, 45 og 60 minutter (tabel 14 og 15).

Tabel 14. Frigivelse af koffein (mg) fra de pageeldende koffeinposer efter det, der svarer til hhv. 30,
45 og 60 minutter i munden baseret pa in vitro data fra Teknologisk Institut (2023).

Produkt | Indhold oplyst Frigivelse af Frigivelse af Frigivelse af
af koffein (mg) efter | koffein (mg) efter | koffein (mg) efter
Virksomheden 30 min (16 %) 45 min (22 %) 60 min (28 %)
(mg)
1 50 8 11 14
2 100 16 22 28

Tabel 15. Indtag af koffein (mg) fra Produkt 1 og 2 ved et gennemsnitligt (5 poser per dag) og hajt
(10 poser per dag) forbrug af koffeinposer efter det, der svarer til hhv. 30, 45 og 60 minutter i
munden baseret pa in vitro data fra Teknologisk Institut 2023.

Produkt | Produkt
1 2

Indtag af koffein (mg) ved et gennemsnitligt forbrug af pageeldende 40 80
koffeinposer per dag ved brug i 30 min per gang

Indtag af koffein (mg) ved et hgijt forbrug af pagaeldende koffeinposer per 80 160
dag ved brug i 30 min per gang

Indtag af koffein (mg) ved et gennemsnitligt forbrug af pagaeldende 55 110
koffeinposer per dag ved brug i 45 min per gang

Indtag af koffein (mg) ved et hgijt forbrug af pagaeldende koffeinposer per 110 220
dag ved brug i 45 min per gang

Indtag af koffein (mg) ved et gennemsnitligt forbrug af pageeldende 70 140
koffeinposer per dag ved brug i 60 min per gang

Indtag af koffein (mg) ved et haijt forbrug af pagaeldende koffeinposer per 140 280
dag ved brug i 60 min per gang

Den Europeeiske Fgdevaresikkerhedsautoritet (EFSA) har vurderet, at et dagligt indtag af 400 mg
koffein fra alle kilder for voksne ikke giver anledning til sundhedsmaessig bekymring (EFSA 2015).
Dette geelder ogsa for en enkelt dosis koffein pa op til 200 mg (dvs. ca. 3 mg/kg legemsvaegt for en
person pa 70 kg). Pa grund af mangelfuldt datagrundlag har det ikke vaeret muligt for EFSA at
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seette en graense for sikkert indtag af koffein for bgrn og unge under 18 ar. EFSA anbefaler derfor at
anvende 3 mg/kg legemsvaegt som graense for et sikkert indtag af koffein for denne aldersgruppe
bade som dagligt indtag og som enkelt dosis (per gang) (EFSA 2015).

Af Tabel 16 ses de gvre tolerable graenser for indtag af koffein per gang og per dag baseret pa kg
legemsveegt.

Tabel 16. @vre tolerable graenser for indtag af koffein for aldersgrupperne 13-14, 15-17 og 25-34 ar

Alder Legemsveegt | Dvre tolerable graense for @vre tolerable graense for
(kg)’ indtag af koffein (mg/gang) indtag af koffein (mg/dag)

13-14 ar 57 170™ 170™

15-17 ar 65 196~ 196™

25-34 ar 78 200 400

Gennemshnitlige legemsvaegte baseret pa malte data fra DTUs kostdatabase (Pedersen et al., 2015). "Baseret pa 3 mg/kg
legemsveegt (EFSA 2015).

Der ses dermed overskridelse af de gvre tolerable graenser for indtag af koffein per dag for barn i
alderen 13-14 og 15-17 ar ved et hgijt forbrug af Produkt 2 efter det, der svarer til 45 og 60 minutter i
munden. De gvre tolerable greenser for indtag af koffein per dag overskrides med 29% for de 13-14
arige og 12 % for de 15-17 arige efter det, der svarer til 45 minutter i munden og med 65% for de
13-14 arige og 43% for de 15-17 arige efter det, der svarer til 60 minutter i munden.

Baseret pa in vitro data fra Teknologisk Institut (2023), ses der ingen overskridelser af de gvre
tolerable greenser for indtag af koffein per gang fra hverken Produkt 1 eller 2 efter det, der svarer til
30, 45 eller 60 minutter i munden. Der ses heller ikke overskridelser af de gvre tolerable greenser
for indtag af koffein per dag for hverken Produkt 1 eller 2 efter det, der svarer til 30 minutter i
munden.

Konsekvenser ved koffeinindtag hgjere end 3 mg/kg legemsvagt hos bgrn og unge

Et koffeinindtag starre end 3 mg/kg legemsvaegt/dag (og pr. gang) hos barn og unge kan i fgrste
omgang give forbigaende adfeerdsaendringer som uro, irritabilitet, nervasitet, angst og sgvnlgshed
(EFSA 2015, Christensen et al., 2014).

Der er i disse beregninger ikke taget hensyn til, hvorvidt der ved brug af de pagaeldende
koffeinposer samtidigt indtages andre koffeinholdige drikke- og/eller fadevarer, eller hvor meget
sadanne drikke- og/eller fgdevarer bidrager til koffeinindtaget i Iebet af dagen, da disse data p.t.
ikke er tilgeengelige for alle aldersgrupper i den seneste kostundersggelse. Til orientering kan
oplyses, at en energidrik pa 250 ml kan indeholde 80 mg koffein, mark chokolade indeholder
mellem 26 og 34 mg koffein pr 100 g og et glas cola pa 250 ml indeholder ca. 23 mg koffein (Biltoft-
Jensen et al., 2014).

Det bemeerkes, at EFSA (2015) har vurderet den sikre graense for indtag af koffein fra alle kilder for
gravide kvinder til at veere 200 mg/dag. Dette er baseret pa en dosis-afheengig sammenhaeng
mellem gget koffein-indtag og risiko for skadelig pavirkning af fedselsvaegt.

Yderligere bemeerkninger til rapporten fra Teknologisk Institut (2023). | rapporten er frigivelsen af
koffein fra poserne preesenteret som et 2. gradspolynomium i de 120 minutter testen er udfert. DTU
Fedevareinstituttet bemeaerker, at der i Iebet af de 120 minutter testen varer ikke opnas et plateau
for frigivelse af koffein fra poserne. Dvs. at der efter 120 minutter fortsat vil blive frigivet koffein fra
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poserne. Forudsat at poserne kan holde i munden (som de tilsyneladende kan i in vitro testen) i 120
minutter vil det dermed ikke kunne udelukkes at forbrugere vil have posen i munden sa leenge at
der frigives koffein. Beregninger for forbrug af de pagaeldende koffeinposer efter 120 minutter i
munden er ikke inkluderet, da der allerede forekommer overskridelser af de gvre tolerable greenser
for indtag af koffein for barn og unge efter 45 minutter.
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