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Faktaark om transportvaner blandt den aeldre del af befolkningen
Rejseaktiviteten falder, n8r vi bliver &ldre. I dette faktaark undersgges transportvanerne for
befolkningen fra 60 &8r og opefter. Befolkningen i denne gruppe har et gennemsnitligt
transportarbejde p8 28,5 km, foretager 2,4 ture og bruger 48 minutter pr. person pr. dag.
Faktaarket deekker 8rene 2016-2019, og beregningerne er ekskl. erhvervstransport.

Ture, leengde og tidsforbrug

Det samlede transportarbejde pr. person pr. dag
falder ret markant med alderen for de aldre. Det
samme ggr sig gaeldende for antallet af ture og
tidsforbruget. For hele befolkningen er det
gennemsnitlige transportarbejde 38,5 km, det
gennemsnitlige antal ture er 2,9, og det
gennemsnitlige tidsforbrug er 57 minutter pr. person
pr. dag.
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Transportarbejde
Antal ture (km/person/dag) og tidsforbrug

(person/dag) (min/person/dag)
Ligesom antallet af ture og transportarbejdet falder i
takt med, at alderen stiger, bliver den gennemsnitlige
tur ogsa kortere. Den gennemsnitlige turleengde for
de 60-69 arige ligger omkring gennemsnittet for hele
befolkningen, men overordnet er turlaengden kortere
for de eeldre end for den samlede befolkning.
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Gennemsnitlig turleengde (km/tur)
Transportmiddelvalg
Stgrstedelen af det samlede transportarbejde foregdr
i bil som enten fgrer eller passager. Der ses generelt
et fald i transportarbejdet for alle transportmidler,
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nar alderen stiger. Det store fald i transportarbejdet
for aeldre skyldes primaert et fald i bilkgrsel som
forer, men der ses 0gsa et betydeligt fald i cykel-
transportarbejdet. De 60-69 arige cykler 1,2 km pr.
person pr. dag, mens zldre over 80 ar kun cykler 0,3
km. Det er et fald pd 76 %.
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Gennemsnitligt transportarbejde (km/person/dag) fordelt pa
transportmidler
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Stgrstedelen af transportarbejdet for alle alders-
grupperne sker med fritids- eller arindeformal. For
aldersgruppen 60-69 ar udger pendling og
erhvervsture tilsammen 25,9 %, hvilket skyldes, at
en stor del af denne gruppe stadig har tilknytning til
arbejdsmarkedet. I grupperne zldre end 69 ar, er de
fleste pensionerede, hvorfor de naesten udelukkende
foretager ture med fritid og aerinde som formal. Andel
af transportarbejdet med formalet uddannelse fylder
kun en meget lille del for de 60-69 arige og kan
derfor ikke ses her.

100%

60-69 ar 70-79 ar >80 ar

80%

60%

40%

20%

0%

Andel af samlet transportarbejde (km) fordelt pa formalsgrupper

M Arbejdsplads Arinde M Fritid Erhverv

Asta Charlotte Aas Malmgren & Hjalmar Christiansen (Projektleder), Danmarks Tekniske Universitet



Ved en yderligere inddeling af de aldres zerinde- og
fritidsture ses, at den stgrste andel af transporten
sker med formalet at besgge familie og venner, og at

denne andel stiger med alderen. For de aldre over 60

ar udger indkeb 16 % af de daglige transporterede
km, hvilket ggr det til den naeststgrste kategori
indenfor zerinde- og fritidsformal. Andelen af
hente/bringe-ture af bade personer og ting falder
med alderen, mens aerinder inden for social/sundhed
stiger. Af fritidsaktiviteter ses isaer et stort fald i
andelen af ture, der gar til idraets- og sportsudgvelse,
nar de zeldre bliver over 80 ar.
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Andel af transportarbejdet (km) for fritids- og aerindeformal
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Adgang til transportmidler

Andelen af befolkningen, der har kgrekort og adgang
til bil i husstanden, falder, som alderen stiger. Af de
60-69 arige har 91 % kgrekort, og for de zldre over
80 3r er denne andel kun 48 %. Andelen med bil til
ré’tdighed i husstanden falder tilsvarende, men der er
et stgrre fald i kgrekortandelen, sdledes at der er
flere, der har adgang til bil end kgrekort for zeldre
over 70 8r. Andelen af dem, der har periodekort for
de 70-79 &rige samt de zeldre over 80 ar, er hgjere
end gennemsnittet for hele befolkningen pa 13 %,
mens andelen, der har en cykel, er en del lavere end
gennemsnittet for hele befolkningen, der er 71 %.
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Andel af zeldre, der har periodekort, kgrekort, cykel og adgang
til bil i husstanden
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Helbredsproblemer

Som alderen stiger, bliver det for mange vanskeligere
at vaere mobil. I aldersgruppen over 80 ar er det en
tredjedel af mandene og naesten halvdelen af
kvinderne, som har et handicap, der giver
begraensninger i forhold til deres transport.
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Andel af maend og kvinder, som har et handicap, der giver
begraensninger i deres transport

Inddeles de zeldres ture efter transportmiddel ses, at
dem med et handicap foretager langt feerre ture i bil
end dem uden. Til gengald er andelen af ture som
passager i bil en del stgrre for aldre med et
handicap. De transporterer sig oftere med kollektive
transportmidler, hvor det iszer er bus og flextrafik,
der benyttes. Det ses 0gsa, at de aeldre med et
handicap transporterer sig relativt mere til fods end
dem uden, mens en lavere andel cykler. Mens
andelen er 0 % for kategorien “andet” for aeldre uden
et handicap, er den 4 % for de aldre, der har et. Det
skyldes bl.a., at transport i kgrestole hgrer under
denne kategori.
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Andel af ture for aeldre med og uden handicap fordelt pa
transportmidler
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Transportvaneundersggelsen kortlaegger den danske befolknings

Fakta om Transportvaneundersggelsen:

transportmanstre. Undersogelsen blev gennemfgrt forste gang i
1975 og er gennemfeort kontinuerligt siden 2006, fra 2016 med
personer over 6 8r. Transportvaneundersggelsen er med sine
cirka 10.000 interview pr. 8r den vigtigste, samlede kilde til
analyser af transport-adfaerd og -vaner i Danmark.
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