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Forord 
 
 
Når man beregner og vurderer madens indhold af næringsstoffer, har man brug for mål, vægt og portions-
størrelser på fødevarer. Denne rapport indeholder mål og vægt på ca. 850 fødevarer, og registrerede porti-
onsstørrelser på ca. 180 fødevarer og retter.  
 
Beregning af næringsstoffer sker i en lang række sammenhænge: For eksempel når DTU Fødevareinstituttet 
gennemfører kostunderundersøgelser og udvikler modeller for madens sammensætning til forskellige mål-
grupper. Eller når fagprofessionelle skal sikre, at madens sammensætning lever op til forskellige anbefalin-
ger. 
  
Det er vores håb, at rapporten også kan bruges i mange andre sammenhænge.  
 
Rapporten er udarbejdet på baggrund af et ønske fra Fødevarestyrelsen af DTU Fødevareinstituttet, Afde-
ling for Ernæring, ved Karin Hess Ygil, med bidrag fra Anja Biltoft-Jensen, Sisse Fagt, Trine Holmgaard Niel-
sen, Tue Christensen og Erling Saxholt.  
 
Vi vil også rette en tak til Grethe Andersen og Hanne Castenschiold fra Landbrug & Fødevarer for værdiful-
de bidrag til data vedrørende kød. 
 
Med venlig hilsen  
Gitte Gross  
Afdelingschef, Afdeling for Ernæring  
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