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Profile

Min forskning koncentrerer sig om den nationale undersggelse af danskernes kostvaner og fysiske aktivitet. Herunder
undersgger jeg bl.a. sammenhaengen mellem kostvaner og kostmgnstre og de officielle naeringsstof — og
kostanbefalinger. En del af arbejdet er ogsa validering og udvikling af veerktajer til indsamling af kostdata.

Jeg har radgivningsopgaver, som har fokus pa kostanbefalinger og kostrad til forbedring af folkesundheden. Her er fokus
indtaget af neeringsfattige og energirige fadevarer (tomme kalorier), samt hvor stort "raderummet til tomme kalorier” er i en
sund kost.

Qualifications
Master of Science nutrition, King’s college London

1993 > 1994

Master of Science in nutrition, King’s College, London
1993 - 1994

Merkonom, Niels Brock

1988 —» 1991

Bachelor of Commerce, Niels Brock — Copenhagen Business College
1988 - 1991

Husholdningslaerer, Suhrs seminarium

1985 - 1989

Home economist, Suhrs University College

1985 - 1989

Bachelor of Commerce

Cand. Scient

Home economist
Master of Science in nutrition

Employment

Senior Researcher

National Food Institute
Technical University of Denmark
Kgs Lyngby, Denmark

14 Jan 2007 - present

Research Group for Nutrition, Sustainability and Health Promotion
Technical University of Denmark

Kgs Lyngby, Denmark

10 Feb 2021 - present

Research outputs



Insights From Danish 7-Day Self-Administered Dietary Assessment Methods
Biltoft-densen, A., 2025, International Conference on Diet and Activity Methods: 25 years on: Diet and activity methods for
all. p. 67-67 1 p. S7.3

Faktaark: Sunde drikkevalg
Biltoft-Jensen, A. & Matthiessen, J., 2024, 2 p. DTU Fadevareinstituttet.

Validation of the 2 x 24 Hour Recall method and a 7-day Web-based food diary against doubly labeled water in Danish
adults

Biltoft-Jensen, A., Yqil, K. H., Knudsen, L., Matthiessen, J., Fagt, S., Trolle, E., Nielsen, T. H., Hansen, D. M., Licht, C. L.,
Martens, M., Hambly, C., Speakman, J. R. & Christensen, T., 2023, In: British Journal of Nutrition. 130, 8, p. 1444-1457
14 p.

Defining Energy-Dense, Nutrient-Poor Food and Drinks and Estimating the Amount of Discretionary Energy
Biltoft-Jensen, A., Matthiessen, J., Ygil, K. H. & Christensen, T., 2022, In: Nutrients. 14, 7, 17 p., 1477.

Portionsstarrelser af typiske produkter der indeholder tang samt andre produkter
Biltoft-Jensen, A., 2022, 3 p.. No. 22/1011981, Aug 18, 2022.

Danskerne er verdensmestre i slikindkab
Biltoft-Jensen, A. P., Jegsmark Gibbons, S., Kerup, K., Bestle, S. M. S., Christensen, B. J., Trolle, E., Lassen, A. D. &
Matthiessen, J., 2021, In: E-artikel fra DTU Fgdevareinstitutet. 2021, 1, p. 1-10

Raderummet til tomme kalorier - og en erngeringsprofileringsmodel til at klassificere nzeringsfattige og energitzette
fedevarer
Biltoft-densen, A. P., Yqil, K. H., Christensen, T. & Matthiessen, J., 2021, Kgs. Lyngby: DTU Fgdevareinstituttet. 78 p.

Henvendelse om vurdering af manuskriptet "Hvad er op og ned pa sukker?”
Biltoft-Jensen, A. P., 2020, 2 p.. No. 20/1007880, Aug 27, 2020.

Potentiel ernaeringsmaessig effekt af at spise Neglehulsmaerkede produkter - baseret pa Neglehulskriterier fra 2015 og
produkter pa markedet i 2017
Biltoft-Jensen, A. P., Ygil, K. H., Fagt, S. & Christensen, T., 2019, Lyngby: Danmarks Tekniske Universitet (DTU). 34 p.

Accuracy of food photographs for quantifying food servings in a lunch meal setting among Danish children and adults
Biltoft-densen, A. P., Nielsen, T. H., Yqil, K. H., Christensen, T. & Fagt, S., 2018, In: Journal of Human Nutrition and
Dietetics. 31, 1, p. 131-140

Tekst om faste og vandfaste pa Fgdevarestyrelsens site www.altomkost.dk
Biltoft-Jensen, A. P. & Mejborn, H., 2018, 3 p.. No. 18/15628, Dec 10, 2018.

Comparison between analyzed and calculated nutrient content of fast foods using two consecutive versions of the Danish
food composition databank: FOODCOMP and FRIDA

Biltoft-densen, A. P., Knuthsen, P., Saxholt, E. & Christensen, T., 2017, In: Journal of Food Composition and Analysis. 64,
1, p. 48-54

De fleste far nok vitaminer og mineraler fra kosten alene
Biltoft-densen, A. P., Hindborg, H., Christensen, T., Saxholt, E., Bredsdorff, L., Knudsen, V. K. & Ravn-Haren, G., 2016,
In: E-artikel fra DTU Fgdevareinstitutet. 2016, 2, p. 1-13

Kads rolle i kosten
Biltoft-Jensen, A. P., Karup, K., Christensen, T., Eriksen, K., Ygil, K. H. & Fagt, S., 2016, Sgborg: DTU Fadevareinstituttet
.82 p.



The New version of Danish food composition database FRIDA including a case study on recipe calculation compared to a
chemical analysis
Biltoft-Jensen, A. P., Saxholt, E., Knuthsen, P. & Christensen, T., 2016. 1 p.

Validation of Reported Whole-Grain Intake from a Web-Based Dietary Record against Plasma Alkylresorcinol
Concentrations in 8- to 11-Year-Olds Participating in a Randomized Controlled Trial

Biltoft-Jensen, A. P., Damsgaard, C. T., W. Andersen, E., Ygil, K. H., Andersen, R., Ege, M., Christensen, T., Thorsen, A.
V., Tetens, I., Wu, H. & Landberg, R., 2016, In: Journal of Nutrition. 146, 2, p. 377-383

Accuracy of self-reported intake of signature foods in a school meal intervention study: comparison between control and
intervention period

Biltoft-Jensen, A. P., Damsgaard, C. T., Andersen, R., Ygil, K. H., Andersen, E. W., Ege, M., Christensen, T., Sgrensen, L.
B., Stark, K. D., Tetens, I. & Thorsen, A. V., 2015, In: British Journal of Nutrition. 114, 4, p. 635-644 10 p.

Potentiel effekt af at spise Naglehulsmaerkede produkter: fokus pa indtag af naeringsstoffer og fuldkorn
Biltoft-densen, A. P., Yqil, K. H., Kgrup, K., Christensen, T. & Fagt, S., 2015, Sgborg: DTU Fgdevareinstituttet. 19 p.

Comparison of a Web-Based Frequency Questionnaire for Assessment of Beverage Intake with a Validated 7-Day Web-
Diary from Danish Teenagers

Biltoft-densen, A. P., Iversen, J. D., Christensen, L. M. & Matthiessen, J., 2014, In: European journal of nutrition & food
safety. 4, 4, p. 577-591 15 p.

Danskernes kost- og aktivitetsvaner under lup
Biltoft-densen, A. P., Ejlerskov, K. T., Fagt, S., Knudsen, V. K., Matthiessen, J., Sgndergaard, A. B., Sgrensen, M. R. &
Trolle, E., 2014, In: E-artikel fra DTU Fgdevareinstitutet. 2014, 3, p. 1-7

Mange bern og unge far for meget koffein fra energidrikke
Biltoft-Jensen, A. P., Axelstad Petersen, M., Ravn-Haren, G., Knuthsen, P., Poulsen, M. & Matthiessen, J., 2014, In: E-
artikel fra DTU Fadevareinstitutet. 2014, 6, 6 p.

WebDASC: a web-based dietary assessment software for 8-11-year-old Danish children
Biltoft-Jensen, A. P., Trolle, E., Christensen, T., Islam, N., Andersen, L. F., Egenfeldt-Nielsen, S. & Tetens, I., 2014, In:
Journal of Human Nutrition and Dietetics. 27, S1, p. 43-53 11 p.

Comparison of estimated energy intake in children using a Web-based Dietary Assessment Software with accelerometer-
estimated energy expenditure in children

Biltoft-densen, A. P., Hjort, M. F., Trolle, E., Christensen, T., Brockhoff, P. B., Andersen, L. F., Tetens, |. & Matthiessen, J.
, 2013, In: Food & Nutrition Research. 57, 12 p.

Evaluation of Web-based Dietary Assessment Software for Children: comparing reported fruit, juice and vegetable intakes
with plasma carotenoid concentration and school lunch observations

Biltoft-densen, A. P., Bysted, A., Trolle, E., Christensen, T., Knuthsen, P., Damsgaard, C. T., Andersen, L. F., Brockhoff,
P. B. & Tetens, |., 2013, In: British Journal of Nutrition. 110, 1, p. 186-195

WebDASC: a web-based dietary assessment software for 8-11-year-old Danish children
Biltoft-densen, A. P., Trolle, E., Christensen, T., Islam, N., Andersen, L. F., Egenfeldt-Nielsen, S. & Tetens, 1., 2013. 1 p.

WebDASC: a web-based dietary assessment software for 8-11-year-old Danish children
Biltoft-densen, A. P., Trolle, E., Christensen, T., Islam, N., Andersen, L. F., Egenfeldt-Nielsen, S. & Tetens, I., 2013. 2 p.

Web-based Dietary Assessment for 8-11 Year Old School-children
Biltoft-Jensen, A. P., 2012, Sgborg: DTU Food. 60 p.



Considerations and choice of a suitable diet assessment method for 8-10 year old children in the OPUS school
intervention project
Biltoft-Jensen, A. P., Jun 2010, 1 ed. Markhgj, Denmark: National Food Institute. 51 p.

Kostregistrering i bernehgjde
Biltoft-Jensen, A. P., 2010, Markhgj, Danmark: Fadevareinstituttet. 76 p.

Kostundersggelser - metoder og anvendelser
Biltoft-Jensen, A. P., Fagt, S., Tetens, |. & Trolle, E., 2010, Menneskets ernaering. Munksgaard

Diet quality: associations with health messages included in the Danish Dietary Guidelines 2005, personal attitudes and
social factors

Biltoft-densen, A. P., Groth, M. V., Matthiessen, J., Wachmann, H., Christensen, T. & Fagt, S., 2009, In: Public Health
Nutrition. 12, 8, p. 1165-1173

Influence of recording length on reporting status

Biltoft-Jensen, A. P., Matthiessen, J., Fagt, S., Groth, M. V., Rasmussen, L. B. & Hels, O., 2009, 7th International
Conference on Diet and Activity Methods: Diet and Physical Activity Assessment: From the Individual to the Environment.
U.S. National Cancer Institute, 370 p.

Influence of recording length on reporting status
Biltoft-densen, A. P., Matthiessen, J., Groth, M. V., Hartkopp, H. B., Rasmussen, L. B. & Fagt, S., 2009.

Jo mere alkohol des mere usund kost
Biltoft-Jensen, A. P., Fagt, S., Matthiessen, J., Bagh-Sgrensen, L. & Groth, M. V., 2009, In: Diaetisten. 99, p. 23-24

Jo mere alkohol des mere usund kost
Biltoft-Jensen, A. P., Groth, M. V., Matthiessen, J., Bagh-Sgrensen, L. & Fagt, S., 2009, In: E-artikel fra DTU
Fadevareinstitutet. 2, 2 p.

Maks. 2 liter sodavand og saft om ugen
Biltoft-Jensen, A. P. & Matthiessen, J., 2009, In: E-artikel fra DTU Fadevareinstitutet. 1, 6 p.

Validation of the Danish 7-day pre-coded food diary among adults: energy intake v. energy expenditure and recording
length.

Biltoft-Jensen, A. P., Matthiessen, J., Rasmussen, L. B., Fagt, S., Groth, M. V. & Hels, O., 2009, In: British Journal of
Nutrition. 102, 12, p. 1838-1846

Development of a recommended food intake pattern for healthy Danish adolescents consistent with the Danish dietary
guidelines, nutrient recommendations and national food preferences

Biltoft-densen, A. P., Trolle, E., Christensen, T., Yqil, K. H., Fagt, S., Matthiessen, J., Groth, M. V. & Tetens, I., 2008, In:
Journal of Human Nutrition and Dietetics. 21, p. 451-463

Kostradene drukner i medierne
Biltoft-Jensen, A. P., 2008, In: Kommunikataren.

The intake of saturated fat and dietary fibre: a possible indicator of diet quality
Biltoft-Jensen, A. P., Fagt, S., Groth, M. V., Matthiessen, J., Wachmann, H. C. & Christensen, T., 2008, In: British Journal
of Nutrition. 100, 3, p. 624-632

Whole grain intake in the Danish population
Biltoft-Jensen, A. P., Ygil, K. H., Fagt, S., Matthiessen, J., Christensen, T. & Groth, M. V., 2008, In: Diaetisten. 94



Whole grain intake in the Danish population
Biltoft-Jensen, A. P., Ygil, K. H., Fagt, S., Matthiessen, J., Christensen, T., Groth, M. V., Mejborn, H. & Trolle, E., 2008.

Wholegrain intake in the Danish population
Biltoft-Jensen, A. P., Ygil, K. H., Fagt, S., Matthiessen, J., Christensen, T., Groth, M. V., Mejborn, H. & Trolle, E., 2008.

Mad og maltider
Biltoft-Jensen, A. P., 2007, In: Svinegodt.dk (Webmagasin). Efterar 2007, 3. september

Survival at the movies
Biltoft-densen, A. P. & Fagt, S., 2006, In: Dizetisten.

Forslag til retningslinjer for sund kost i skoler og institutioner
Biltoft-densen, A. P., Ygil, K. H., Christensen, L. M., Christensen, S. M. & Christensen, T., Aug 2005, Sgborg: Danmarks
Fadevareforskning. 97 p.

MyPyramid eller McPyramid
Biltoft-Jensen, A. P. & Yqil, K. H., 2005, In: Dieetisten. 77

Spis fisk og fiskepalaeg - flere gange om ugen
Biltoft-Jensen, A. P., 2005, Kostradene 2005.

Et "pyramidespil" hvor man er sikker pa at tabe - bare ikke i vaegt
Biltoft-Jensen, A. P., Beck, A. M. & Matthiessen, J., 2004, In: Forum. 4

Trends and status in added sugars and alcohol intake in the Danish population 1985-2000/01
Biltoft-densen, A. P., Matthiessen, J., Groth, M. V. & Fagt, S., 2004.

Samarbejde med dagligvarehandel og producenter om fokus pa sund mad
Biltoft-densen, A. P., Peetz-Schou, M. & Husby, 1., 2003.

Kost og fysisk aktivitet: Indsatsomrader i forebyggelsen og inden for den organiserede idraet
Biltoft-Jensen, A. P., Bundgaard, T., Clemmensen, I. H., Heitmann, B. L., Lorenzen, K., Rasmussen, L. B., Sgndergaard,
H. & Trolle, E., 2002, Sgborg, Danmark: Fgdevaredirektoratet.

Kost og fysisk aktivitet: Indsatsomrader i forebyggelsen og inden for den organiserede idraet
Biltoft-Jensen, A. P., Bundgaard, T., Clemmensen, I. H., Heitmann, B. L., Lorenzen, K., Matthiessen, J., Rasmussen, L.
B., Sgndergaard, H. & Trolle, E., 2001, Kebenhavn: Fgdevaredirektoratet. (Fedevare Rapport 2001).

Livet er fedt
Biltoft-Jensen, A. P., Husby, I. & Peetz-Schou, M., 1996

Nutrition information through retailers
Biltoft-Jensen, A. P., 1996.

Nutrition information through retailers
Biltoft-Jensen, A. P., 1996.

Samarbejdet med dagligvarehandlen og fadevareproducenter i Levnedsmiddelstyrelsens Ernaeringskampagner
Biltoft-Jensen, A. P., 1996



Activities
Madpreeferencer og livsstil

Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
22 Sept 2016

Kedindtag hos danskere, der opfylder NNR og lever efter kostrad.
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
29 Jun 2016

2 x 24 timers interview. Kostundersggelsesmetode i Europa anbefalet af EFSA.
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
28 Jun 2016

The New version of Danish food composition database FRIDA including a case study on recipe calculation compared to a
chemical analysis.

Biltoft-Jensen, A. P. (Other) & Christensen, T. (Other)

16 May 2016

Best practice on how to deal with non-response.
Biltoft-densen, A. P. (Speaker)
4 Apr 2016 - 5 Apr 2016

Kads rolle i kosten
Biltoft-densen, A. P. (Speaker)
29 Feb 2016

Indtag af vitaminer og mineraler: Kost og kosttilskud.
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
25 Feb 2016

Comparison of different methods for calculating usual intake
Biltoft-Jensen, A. P. (Other)
20 Oct 2015 - 23 Oct 2015

Unsupervised machine learning of food images.
Biltoft-Jensen, A. P. (Supervisor)
20 Sept 2015 - 20 Jun 2016

Potentiel effekt af at spise Neglehulsmaerkede produkter: fokus pa indtag af nzeringsstoffer og fuldkorn.
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
4 Mar 2015

Dietary assessment methods
Biltoft-densen, A. P. (Speaker)
4 Feb 2015 - 5 Feb 2015

Comparison of different methods for calculating usual intakes
Biltoft-Jensen, A. P. (Other) & Andersen, E. W. (Speaker)
26 Jan 2015 - 28 Jan 2015

Presentation at 11th Karlsruhe Nutrition Congress
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)



10 Nov 2008

Possible pathways between education
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
22 Jun 2007 - 24 Jun 2007

The Danish National Survey of Dietary Habits and Physical Activity: 7 d record
Biltoft-Jensen, A. P. (Speaker)
1 Jan 2007 - ...

Dimensions of socioeconomic status related to body mass index among Danish women and men
Biltoft-densen, A. P. (Speaker)
1 Jan 2006 - ...

Press/Media

100% of RDAs is too much of a good thing, Danish researchers warn
Biltoft-Jensen, A. P.

09/03/2016

1 item of Media coverage

Andel, der efterlever kostrad, og bud pa, hvorfor det ikke er flere
Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2009

1 Media contribution

Antal danske bgrn der har medansvar for madlavning
Biltoft-Jensen, A. P.

30/10/2015

1 item of Media coverage

Barrierer i forhold til at efterleve kostradene
Biltoft-Jensen, A. P.

11/01/2018

1 item of Media coverage

Ber kage, slik og figenpalaeg veere bandlyst i barnehaven? Ekspert seetter sukkerforskraekkede forseldre pa plads
Biltoft-Jensen, A. P.

04/08/2022

1 item of Media coverage

Bern, fuldkorn og sundhed
Biltoft-Jensen, A. P.
16/05/2017

1 item of Media coverage

Bern i Aabenraa dgjer med overvaegt - hver femte skoleelev vejer for meget
Biltoft-Jensen, A. P.

26/07/2021

1 item of Media coverage

Chokoladepaleeg
Biltoft-Jensen, A. P.
30/09/2010

1 Media contribution



Coronakostundersggelse
Biltoft-Jensen, A. P.
29/09/2021

1 item of Media coverage

Danskeres brug af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
09/03/2017

1 Media contribution

Danskerne er verdensmestre i slik: En kedelig rekord
Biltoft-Jensen, A. P.

16/09/2019

1 item of Media coverage

Danskerne er verdensmestre i slikindkgb
Biltoft-Jensen, A. P.

24/03/2021

1 item of Media coverage

Danskerne er verdensmestre i slikindkeb
Biltoft-Jensen, A. P.

22/03/2021

1 item of Media coverage

Danskerne er verdensmestre i slikindkgb
Biltoft-Jensen, A. P.

22/03/2021

1 item of Media coverage

Danskernes brug af vitamin/mineralpiller
Biltoft-Jensen, A. P.

29/11/2016

1 Media contribution

Danskernes forbrug af ked
Biltoft-Jensen, A. P.
30/05/2016

1 Media contribution

Danskernes indtag af ked
Biltoft-Jensen, A. P.
15/04/2016

1 Media contribution

Danskernes indtag af kad samt livsstil forbundet med indtag af hhv. lidt og meget kad
Biltoft-Jensen, A. P.

02/03/2016

1 Media contribution

Danskernes indtag af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

15/09/2016

1 Media contribution



Danskernes indtag af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

26/09/2016

1 Media contribution

Danskernes indtag af laks
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2009

1 Media contribution

Danskernes indtag af slik og chokolade
Biltoft-Jensen, A. P.

23/03/2015

1 Media contribution

Danskernes indtag af sade sager og s@de drikke
Biltoft-Jensen, A. P.

17/09/2019

1 item of Media coverage

Danskernes kadforbrug
Biltoft-Jensen, A. P.
02/08/2016

1 Media contribution

Danskernes kadindtag
Biltoft-Jensen, A. P.
11/09/2018

1 item of Media coverage

Danskerne skovler ungdvendige kosttilskud ind
Biltoft-Jensen, A. P.

10/07/2017

1 item of Media coverage

Danskernes snackingvaner
Biltoft-Jensen, A. P.
16/09/2021

1 item of Media coverage

Danskerne vaelter sig i unadige kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

08/03/2016

1 item of Media coverage

Det er ikke ngdvendigvis godt nyt: Danskerne kaber mindre sukker
Biltoft-Jensen, A. P.

28/01/2025

1 Media contribution

Drop jagten pa superfood: Du spiser super i forvejen
Biltoft-Jensen, A. P.

17/08/2017

1 item of Media coverage



Energidrikke
Biltoft-Jensen, A. P.
12/02/2019

1 item of Media coverage

En sund kost kan ikke erstattes af kosttilskud uden sundhedsmaessige konsekvenser
Biltoft-Jensen, A. P.

28/11/2017

1 item of Media coverage

Er brune bananer sundere at spise end gule bananer (overmodne kontra almindelig modningsgrad) ?
Biltoft-Jensen, A. P.

14/03/2016

1 Media contribution

Er juicer og smoothies sundere end sodavand?
Biltoft-Jensen, A. P.

17/05/2021

1 item of Media coverage

Er kosttilskud nadvendige?
Biltoft-Jensen, A. P.
13/03/2017

1 item of Media coverage

Er nogle typer juleslik vaerre end andre?
Biltoft-Jensen, A. P.

29/11/2016

1 Media contribution

Forbindelsen mellem af se tv/film og indtag af slik og lign.
Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2010

1 Media contribution

Forskellige kaffetypers koffeinindhold
Biltoft-Jensen, A. P.

26/01/2017

1 Media contribution

Forskningsprojektet Er du for sad?
Biltoft-Jensen, A. P.

18/09/2019

1 item of Media coverage

Forskningsprojektet Er du for sgd?
Biltoft-Jensen, A. P.

18/09/2019

1 item of Media coverage

Fuldkorn
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2010

1 Media contribution



Har du styr pa, hvor meget slik og sodavand dit barn ma f4?
Biltoft-Jensen, A. P.

04/10/2019

1 item of Media coverage

Hold fast i de gode vaner: Derfor skal du selv lave mad
Biltoft-Jensen, A. P.

22/04/2021

1 item of Media coverage

Hvad er godt ved at spise svinekad?
Biltoft-Jensen, A. P.

11/02/2016

1 item of Media coverage

Hvad spiser danskerne under coronanedlukningen?
Biltoft-Jensen, A. P.

11/05/2020

1 item of Media coverage

Hvilken frugt er den sundeste?
Biltoft-Jensen, A. P.
16/03/2020

1 item of Media coverage

Indtag af D-vitamin og kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

08/03/2016

1 Media contribution

Indtag af forarbejdet ked blandt barn
Biltoft-Jensen, A. P.

07/03/2016

1 Media contribution

Indtag af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
08/03/2016

1 Media contribution

Indtag af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
08/03/2016

1 Media contribution

Indtag af kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
09/08/2016

1 Media contribution

Indtag af kosttilskud og tilskud pa abonnement
Biltoft-Jensen, A. P.

01/02/2018

1 item of Media coverage



Indtag af Okseked
Biltoft-Jensen, A. P.
11/04/2016

1 Media contribution

Indtag af Okseked
Biltoft-Jensen, A. P.
11/04/2016

1 Media contribution

Jeg spiser vitaminer og kosttilskud om vinteren: Men har jeg egentlig brug for det?
Biltoft-Jensen, A. P.

26/10/2019

1 item of Media coverage

Kartoflen, arsager til vi spiser feerre kartofler og sundhed
Biltoft-Jensen, A. P.

24/02/2025

1 Media contribution

Kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
03/02/2012
1 Media contribution

Kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.
24/10/2019

1 item of Media coverage

Kosttilskuddet Aioss
Biltoft-Jensen, A. P.
10/02/2025

1 Media contribution

Kylling som proteinkilde
Biltoft-Jensen, A. P.
12/01/2018

1 item of Media coverage

Madpakker og sade sager og sede drikke
Biltoft-Jensen, A. P.

06/01/2022

1 Media contribution

Maltidsmeanstre og aftensmaltidets starrelse — svar pa en artikel i New York Times
Biltoft-Jensen, A. P.

21/02/2025

1 Media contribution

Morgenmad er vigtig
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2009

1 Media contribution



Nordisk kekken
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2010

1 Media contribution

Nye tal: Hvis vi spiser mindre salt, ked og meettet fedt kan Danmark spare milliarder
Biltoft-Jensen, A. P.

07/05/2020

1 item of Media coverage

Overvaegt blandt bern rammer skaevt
Biltoft-Jensen, A. P.

17/08/2021

1 item of Media coverage

Overvaegt hos bgrn rammer socialt skaevt
Biltoft-Jensen, A. P.

09/07/2021

1 item of Media coverage

Overvaegt hos barn rammer socialt skaevt
Biltoft-Jensen, A. P.

08/07/2021

1 item of Media coverage

Plantebaseret kost
Biltoft-Jensen, A. P.
12/10/2018

1 item of Media coverage

Portionsstarrelser
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2010

1 Media contribution

Reklamer for usunde fadevarer til barn
Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2009

1 Media contribution

Salg af slik og chokolade
Biltoft-Jensen, A. P.
14/09/2025

1 Media contribution

Sammenhasng mellem alkohol og kost
Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2009

1 Media contribution

Sammenhaeng mellem alkohol og kostkvalitet
Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2009

1 Media contribution



Se tallene: | whiskybaetet er eleverne slanke, pa Vestegne er de tykke
Biltoft-Jensen, A. P.

09/07/2021

1 item of Media coverage

Skolemeelk
Biltoft-Jensen, A. P.
04/09/2018

1 item of Media coverage

Sade sager og skeermforbrug boomede under coronaen
Matthiessen, J. & Biltoft-dJensen, A. P.

28/09/2021

1 item of Media coverage

Stigende interesse for kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

07/02/2022

1 item of Media coverage

Sundhedsanprisninger
Biltoft-Jensen, A. P.
17/12/2012

1 Media contribution

Sundhedsanprisninger
Biltoft-Jensen, A. P.
15/08/2012

1 Media contribution

Sundhedsanprisninger og meerkning af fedevarer
Biltoft-Jensen, A. P.

01/08/2010

1 Media contribution

Sundhedseffekter af at drikke energidrikke
Biltoft-Jensen, A. P.

09/12/2017

1 item of Media coverage

Tilgaengelighed af kosttilskud i Danmark
Biltoft-Jensen, A. P.

19/02/2025

1 Media contribution

Ulighed i barneovervaegt
Biltoft-Jensen, A. P.
12/07/2021

1 item of Media coverage

Ulighed i barneovervaegt i Danmark
Biltoft-Jensen, A. P.

19/07/2021

1 item of Media coverage



Ultraforarbejdet mad
Biltoft-Jensen, A. P.
30/11/2024

1 Media contribution

Unges forbrug af pasta
Biltoft-Jensen, A. P.
01/01/2010

1 Media contribution

Usund hyggekultur: Forskere vil gare op med danskernes slikvaner
Biltoft-Jensen, A. P.

16/09/2019

1 item of Media coverage

Vaeskeindtag - anbefalinger og beregninger
Biltoft-Jensen, A. P.

17/07/2018

1 item of Media coverage

Vi keber sundere fadevarer pa grund af mere oplysning og de kampagner og tiltag der har vaeret med henblik pa at zendre
danskernes kostvaner

Biltoft-Jensen, A. P.

01/01/2009

1 Media contribution

Vitaminer og mineraler fra kosten og kosttilskud
Biltoft-Jensen, A. P.

05/09/2016

1 Media contribution

Voksne danskeres kost- og aktivitetsvaner under fgrste nationale coronanedlukning
Biltoft-Jensen, A. P.

29/09/2021

1 item of Media coverage

Vurdering af 2 vitaminpille preeparater lancieret til kvinder og meend
Biltoft-Jensen, A. P.

29/09/2014

1 Media contribution

Awards

Arbejdspladskantiner som platform for sunde spisevaner - udvikling af metoder til vurdering af indtag og evaluering af
strategier til sundhedsfremme

Lassen, A. D. (PhD Student), Tetens, |. (Main Supervisor), Andersen, K. K. (Supervisor), Biltoft-Jensen, A. P. (Supervisor),
Beck, A. M. (Examiner), Elinder, L. S. (Examiner) & Toft, U. M. N. (Examiner)

Programbevilling

01/08/2007 - 21/12/2010

Projects

Arbejdspladskantiner som platform for sunde spisevaner - udvikling af metoder til vurdering af indtag og evaluering af
strategier til sundhedsfremme

Lassen, A. D. (PhD Student), Tetens, |. (Main Supervisor), Andersen, K. K. (Supervisor), Biltoft-Jensen, A. P. (Supervisor),
Beck, A. M. (Examiner), Elinder, L. S. (Examiner) & Toft, U. M. N. (Examiner)

Programbeuvilling



01/08/2007 - 21/12/2010

Dietary quality, meat intake and health
Mejborn, H. (Project Coordinator) & Biltoft-Jensen, A. P. (Project Participant)
01/01/2019 - 31/12/2019

Dybdegaende analyse af danskernes kedindtag, kostkvalitet og karakteristika
Biltoft-Jensen, A. P. (PI) & Fagt, S. (Project Participant)
13/01/2025 - 31/12/2025

Ny nordisk mad og maltider - udvikling og validering af en velegnet kostundersggelsesmetode til 8-10 arige barn
Biltoft-Jensen, A. P. (PhD Student), Tetens, |. (Main Supervisor), Andersen, L. F. (Supervisor), Brockhoff, P. B.
(Supervisor), Trolle, E. (Supervisor), Mejborn, H. (Examiner), Due, P. (Examiner) & Larsson, C. (Examiner)
Eksternt finansieret virksomhed

01/05/2009 - 06/02/2013

Optimal well-being, development and health for Danish children through a healthy New Nordic

Biltoft-Jensen, A. P. (Project Participant), Thorsen, A. V. (Project Participant), Hoppe, C. (Project Participant) & Tetens, I.
(Project Participant)

01/01/2009 - 31/12/2013

Quantification of folate metabolites in food and potential biofortification strategies for future food products
Loznjak Svarc, P. (PhD Student), Jakobsen, J. (Main Supervisor), Bysted, A. (Supervisor), Biltoft-Jensen, A. P.
(Examiner), Piironen, V. (Examiner) & Nexg, E. (Examiner)

Samfinansieret - Andet

01/11/2015 - 19/06/2019

Social inequality in relation to overweight and obesity

Holm, L. (Project Participant), Schmidt, L. H. (Project Participant), Groth, M. V. (Project Manager), Fagt, S. (Project
Participant), Hartkopp, H. B. (Project Participant), Matthiessen, J. (Project Participant) & Biltoft-dJensen, A. P. (Project
Participant)

01/05/2005 - 01/05/2008

Ta'det sede med det sunde

Biltoft-Jensen, A. P. (PI), Jacobsen, H. V. S. (Project Participant), Christensen, B. J. (Project Participant), Matthiessen, J.
(Project Participant), Lassen, A. D. (Project Participant), Trolle, E. (Project Participant), Jegsmark Gibbons, S. (Project
Participant) & Bestle, S. M. S. (Project Participant)

01/04/2019 - 30/06/2024

DANSDA: The Danish National Survey on Diet and Physical Activity

Fagt, S. (Project Manager), Matthiessen, J. (Project Participant), Biltoft-Jensen, A. P. (Project Participant), Knudsen, V. K.
(Project Participant), Serensen, M. R. (Project Participant), Sendergaard, A. B. (Project Participant), Christensen, L. M.
(Project Participant), Pedersen, A. N. (Project Participant), Ejlerskov, K. T. (Project Participant), Trolle, E. (Project
Participant), Christensen, T. (Project Participant) & Karup, K. (Project Participant)

01/04/2011 - 30/09/2013

Updated recommendation for whole-grain intake

Christensen, L. M. (PI), Biltoft-Jensen, A. P. (Project Participant), Trolle, E. (Other), Lassen, A. D. (Other) & Matthiessen,
J. (Other)

01/06/2021 - 30/06/2022

Vitamin active compounds - in vitro models to assess differences (VITAMODELS)

Jensen, M. B. (PhD Student), Nielsen, N. J. (Examiner), Reboul, E. (Examiner), Amlund, H. (Examiner), Jakobsen, J.
(Main Supervisor), Biltoft-dJensen, A. P. (Supervisor), Netzel, M. (Supervisor) & Sultanbawa, Y. (Supervisor)
01/12/2018 — 08/04/2022



